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1 Redovisning av slutredovisade projekt som har
granskats 2021 och vars verksamheter har dverlevt
(kategori 3 och 4)

Overlevnadskategoriseringen baseras dels pa en granskning av slutredovisningarna,
dels pa en senare uppfoljning av projekten som omfattar information som ldmnats av
projektansvariga. Det &dr viktigt att notera att verksamheten, och darmed
overlevnaden, kan ha férdndrats efter det att uppféljningen har gjorts.

1.1 Overlevnadskategori 4 - Verksamheten lever vidare

Till 6verlevnadskategori 4 hor projekt dar hela, eller stora delar av, verksamheten
lever vidare och finansieras av organisationen sjilv eller av andra efter det att
finansieringen ur Allménna arvsfonden upphort.

1. Stiftelsen Bricke diakoni. Karamellpdsen.
Projektets syfte var att erbjuda extra stod till familjer med barn som har en
funktionsnedséttning. Det skulle ske genom att starta verksamhet som skulle
vara som en vanlig 6ppen férskola, en motesplats diar familjer skulle ges
mojlighet att triaffa andra foraldrar eller ndrstaende med liknande
erfarenheter. Verksamheten skulle dven erbjuda stéd, handledning och tips
till foraldrar. En sarskild satsning skulle goras for att nd nyanlianda familjer.
Personal pa motesplatserna skulle dels bestd av personer med kompetens
inom forskoleverksamhet och funktionshinderomradet, dels doulor med
kompetens vad géaller olika sprak och kulturer. Malgruppen var familjer med
barn 0-6 ar, och sérskilt barn med funktionsnedsittning och nyanlidnda
familjer. Projektet ledde till att Stiftelsen Briacke Diakoni skapade 6ppna
motesplatser pa fyra platser i Géteborg for fordldrar och barn med
funktionsnedsittning. Verksamheten fick namnet TilLiten. Ett héfte med
beskrivning av hur man kan skapa en egen métesplats likt TilLiten togs
ocksa fram och spreds, bl.a. till samtliga kommuner i1 Sverige, och liknande
motesplatser startades pa fler platser i landet.
Efter projektet har verksamheten levt vidare i1 form av fem 6ppna
motesplatser och Briacke diakoni har ett upphandlat avtal med Géteborgs
stad. Den metod/det koncept som togs fram har spridits till andra kommuner
over hela landet och det finns méjlighet att képa handledning/utbildning.

Arvsfondsdelegationens verksamhetsberittelse fér 2021 — Bilaga 1 — Overlevande projekt



»
~

ALLMANNA
ARVSFONDEN

2. Drommarnas hus ekonomisk forening. Barnens skulpturpark pd

Rosengdard.

Projektets syfte var att barn och ungdomar som bor 1 omradet, utifran sina
erfarenheter och beréttelser, skulle fa uttrycka sig konstnérligt 1 det
offentliga rummet genom att skapa permanenta konstverk i sin egen
uppvaxtmiljo. Projektet ledde till skapandet av Barnens skulpturpark i
Rosengard i Malmoé. Vidare togs ett inspirationspaket for parkbesékare fram
och ett metodmaterial om hur barn kan ges reellt inflytande éver sin narmiljo
och fi uttrycka sig konstnérligt i det offentliga rummet, samt delta 1
planerings-, budget- och programarbete.

Efter projektet finns skulpturparken kvar. I samband med verkens
fardigstéallande och invigning donerades verken till Malmo stad, som nu
forvaltar skulpturparken. Foreningen har genomfort guidade visningar dar
det forekommer att barn och unga som deltog i projektet berdttar om sina
verk och om sina erfarenheter fran projektet, ofta med efterfoljande
konstworkshop. Barnens Skulpturpark har ocksa, med hjilp av foreningen,
tagits med som ett rekommenderat besoksmal i den konstaudioapp som tagits
fram av Malmo stad. Metodskriften har spridits och en film som berittar om
projektet har producerats.

Svenska Service- och Signalhundsférbundet. SMART Hundutbildning.
Projektets syfte var att utveckla en individanpassad hundutbildning for
malgruppen personer med funktionsnedséttning dar hundféraren 4ger och
tranar sin hund i hemmilj6. Malet var att ta fram ett utbildningsmaterial
anpassat for malgruppen och starta ett nationellt natverk for
hundintresserade personer ur malgruppen. Projektet genomférdes i
samarbete med FUB Skane och RBU. Projektet ledde till att en
individanpassad utbildningsmetod utvecklades déar personer med
funktionsnedsittningar trdnade sin personliga hund och malgruppen
utbildades till handledare. En fysisk handbok togs fram och spreds.

Efter projektet har verksamheten levt vidare genom organisationen.
Handboken anvénds 1 forbundets utbildningar, som lever vidare i foreningens
regi. Handboken finns tillgdnglig att kopa, och finns dven tillgidnglig som
Ljudbok pa olika ljudbokstjanster. De pengar som forséaljningen av handboken
ger, samlas i en SMART-fond dir personer kan ansoka om att fa visst
ekonomiskt stod for att genomga utbildningen. Vidare har konferenser for
professionella som arbetar med assistanshundverksamhet genomférts,
inklusive en internationell konferens, vilket har 6kat efterfragan pa kunskap
om metoden.

Nya Vastana teater. Unga Vistand.

Projektets syfte var att erbjuda en barn- och ungdomsverksamhet inom Nya
Vistana Teater, for att ge malgrupperna insikter och kunskaper om
folkkulturens kulturarv och diarigenom mojligheter att battre férsta sin
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identitet. Projektet syftade dven till att skapa en arena fér samtal och
engagemang och for uppréatthallande av grundldggande demokratiska
varderingar. Malgruppen var barn mellan 8 och18 ar i Sunne och nirliggande
kommuner. Projektet ledde till att Nya Vastana Teater utvecklade en
barnteatermodell med fokus pa berdttande, drama, folklig dans och musik.
Projektet bestod dels av pedagogisk verksamhet, dels
barnteateruppséattningar.

Efter projektet har den pedagogiska verksamheten levt vidare med bl.a.
dramagrupper, lovverksamheter och dagkollo, genom permanent finansiering
fran regionen.

Berittarministeriet. Experiment for alla.

Projektets syfte var att stidrka elevers kritiska tdnkande samt att sdnka
trosklarna till den akademiska vérlden for barn i omraden med hog
arbetsloshet och socioekonomisk utsatthet. Malgruppen var elever i arskurs
4-9 1 grundskolan. Projektet ledde till ett nytt samarbete mellan
Berattarministeriet, malgruppen och Karolinska Institutet (KI).
Utbildningsmaterial togs fram som bygger pa Berattarministeriets metod att
arbeta med spraklig inldrning. Eleverna besokte och utforde experiment pa
KI med hjilp av doktorander vid KI.

Efter projektet har verksamheten fortsatt i foreningens regi genom bl.a.
programutveckling och utveckling av en digital version av
utbildningsprogrammet som gor att fler elever kan nas. Samarbetet med KI
har fortsatt och deltagandet omfattar 4ven skolor 1 Géteborg.

Stockholms Stadsmission. Réster fran Baba.

Projektets syfte var att forbattra mojligheterna for barn och unga som
kommit ensamma till Sverige, och som av olika anledningar star utanfor
samhaillets insatser och ddrmed befinner sig i svar utsatthet, att fa en trygg
varaktig l6sning pa sin situation och fa vara delaktiga 1 processen och gora
sina roster horda. Mélet var att ta fram en modell for hur man kan arbeta
starkande med méalgruppen utifran deras olika situationer. Projektet ledde
till att en stodverksamhet for malgruppen byggdes upp inom Stadsmissionen
(Baba). I projektet ingick dven juridisk radgivning, och bl. a material och
metoder som forklarar asylprocessen, rattigheter och skyldigheter, togs fram
under projekttiden.

Efter projektet har verksamheten levt vidare 1 Stadsmissionen, bl.a.,
Skapande verkstad som samarbetar med Kulturskolan, det digitala verktyget
Loopen, poddverksamhet och juridisk radgivning. Boken "Roster fran Baba”
har fortsatt att spridas. Grupper som startade 1 projektet har utvecklats.
Arbetet med att skapa forutsdattningar for social mobilisering, har utvecklats
inom Stadsmissions organisation efter projetslut och dar deltagarinflytande
fran malgruppen ar centralt.
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Vastergotlands Orienteringsforbund. Ungoteket.

Projektets syfte var att skapa en ledarskapsutbildning diar unga parallellt 1ar
sig foreningskunskap och far arbeta praktiskt med att driva ett projekt i sin
forening. Projektet ledde till en utvecklad ledarskapsutbildning och
utbildningsmaterial for unga. Genom Ungoteket genomférdes barn- och
ungdomslédger, smé och stora tdvlingar, traningar och prova-pa-aktiviteter.
Flertalet ungdomar som medverkade 1 projektet tog mer ansvarstagande
roller 1 sina féreningar efterat.

Efter projektet har verksamheten fortsatt pa nationell niva i Svenska
Orienteringsforbundets (SOFT) regi, som har tagit 6ver drift och underhall av
projektets webbsida och innehéll, sdsom handlednings- och
utbildningsmaterial. Metodik och utbildningar har spridit sig till flera
distrikt inom forbundet och anvéinds ockséa for narvarande av Vistergotlands
Handbollsférbund.

Caprifolen voltigeklubb. Hdsten talar alla sprdk.

Projektets syfte var att arbeta tillsammans med barn och unga, dels de som
redan var engagerade 1 voltigeklubben Caprifolen, dels nyanldnda barn och
unga samt barn och unga med olika funktionsnedséttningar. Projektet skulle
utifran KASAM-metoden (KASAM star for kidnsla av sammanhang och syftar
till att arbeta for att kidnna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet 1
det man gor) skapa musikaler dir héstar och voltige anviands. Projektet ledde
till samarbete och inkludering mellan olika deltagare (barn och unga som
redan var engagerade 1 voltigeklubben, unga nyanldnda och barn och unga
med funktionsnedséttning med ledsagning/assistenter). Genom detta
samarbete tog projektet fram bl.a. verktyg och kommunikationssétt. Aven
inspirationsfilmer skapades och var en viktig faktor for projektets spridning.
Filmerna fungerade ocksa som inkorsportar for att fa andra organisationer
att bli intresserade av projektet och foreningen.

Efter projektet har verksamheten fortsatt 1 féreningens regi genom att bl.a.
verka for att fler personer med funktionsnedsattning inkluderas. Kurser har
under pandemin fatt genomforas digitalt. KASAM-metoden och material
finns tillgadngligt pa hemsidan. Samarbete sker med bl.a. sdrskolor 1
kommunen.

Stiftelsen Briacke diakoni. Vuxensyskon.

Projektets syfte var att lyfta behov och fragestallningar hos vuxna personer
som har syskon med funktionsnedsittning. Malet var att ge stéd till en grupp
som tidigare inte har uppméirksammats. Detta skulle ske genom information,
samtalsstod och checklistor. Projektet ledde till att samtalsmaterialet "Fokus
pa mig, vuxensyskon” togs fram och att ledare utbildades att anvinda
materialet. I projektet skapades digitala samtalsgrupper och projektet tog
ocksa fram en kunskapssammanstillning om vuxensyskon som anhériga, i
samarbete med Nationellt kompetenscentrum anhériga (Nka). Dessutom
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skapades, i samarbete med Ostra teatern, forestéllningen “Skuggsyskon”,
som spelades 1 projektets olika konferenser.

Efter projektet har digitala samtalsgrupper utvecklats och spridits till
kommuner 1 landet. Ett tjugotal kommuner har skapat digitala
samtalsgrupper som bygger pa att kommunerna sjdlva samarbetar med
varandra. Nka haller i ndtverket Anhorigstéd och kommunerna kan ockséa fa
praktisk hjalp i att halla digitala samtalsgrupper. Nka har dven tagit fram
ett webbaserat program som ger individuellt stéd, och som utgar fran det
samtalsmaterial som togs fram i projektet. Forestdllningen har filmats och
spridits, och har dven spelats, 4ven om pandemin satt hinder i vigen.

Bollnas simsallskap. Civilsamhdllet i samverkan — ett foreningsliv for alla.
Projektets syfte var att engagera barn, ungdomar och personer med
funktionsnedséttning till att vara mer fysiskt aktiva och att ha en
meningsfull fritid. Dessutom syftade projektet till att géra foreningslivet mer
synligt och tillgangligt for nyanldnda barn, ungdomar och deras foraldrar i
Bollnis. Projektet ledde till bildandet av Féreningsalliansen som &r ett
foreningsnatverk med syfte att utveckla samverkan och forutsattningar for
foreningsliv och civilsamhélle i Bollnés. Genom projektet startade och
samordnades en méingd olika initiativ, aktiviteter och verksamheter (tex
parafotboll, nattfotboll, lovaktiviteter) och Fritidsbanken i Bollnéds. Vidare
ledde projektet till att foreningar fick stéd i form av bl.a.
ledarskapsutbildningar och foreldsningar samt konkreta former av stéd, bl.a.
fardigstalldes en cykelteknikbana.

Efter projektet har verksamheter och aktiviteter levt vidare 1
Foreningsalliansen, med ekonomiskt stéd fran Bollnds kommun., bl.a. 1 form
Fritidsbanken, prova- pa aktiviteter och sommarlovsaktiviteter, dar
Foreningsalliansen fungerar som stéd och nav.

Studieforbundet Vuxenskolan Jonkopings lan. Shared Reading.
Projektets syfte var att utveckla och anpassa metoden Shared Reading , en
metod for hoglasning och samtal i grupp, till svenska férhallanden och for
malgruppen vuxna personer med psykisk ohélsa. Metoden gar ut pa att lasa
dikter, noveller eller andra korta texter hogt tillsammans for att samtala och
reflektera kring de tankar, kdnslor och minnen som texterna vécker.
Projektet ledde till att foreningen var med och etablerade metoden 1 Sverige,
och under projekttiden erbjods sdval fysiska som digitala lasgrupper med
cirka 350 deltagare. I samarbete med den brittiska Shared Reading-
organisationen utbildades fem personer i metoden, som 1 sin tur utbildade ett
sjuttiotal lasledare. Vidare togs en textsamling fram som ett stod till
lasledaren, samt ett utbildningsmaterial pa svenska.

Efter projektet har verksamheten levt vidare 1 Studieférbundet Vuxenskolans
regi, som fortsatter att erbjuda lasledarutbildningar och lasgrupper. Fler nya
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lasledare har utbildats pa distans och lasgrupper har fortsatt bildats, bade 1
regionen och i andra regioner.

Talita. Reality check.

Projektets 6vergripande syfte var att férebygga méns vald mot kvinnor och
sexuell ohélsa bland ungdomar. Malen med projektet var dels att 6ka
ungdomars kunskap om pornografins méjliga effekter, dels att na ut och
erbjuda stod till ungdomar som &r 1 riskzonen for sa kallat
pornografiberoende. Projektet ledde till framtagandet av Sveriges forsta
kompletta utbildningsmaterial om pornografi, inklusive ldrarhandledning,
riktat till ungdomar pa hogstadiet. Materialet togs framtillsammans med
ungdomar och genom referensgrupper/pilotverksamheter.
Utbildningsmaterialet bestar av bl.a. lektionsupplédgg, handledningar,
o6vningar och utbildningsfilmer. Projektet ledde ocksa till att en
webbplattform med utvecklade interaktiva funktioner togs fram. Vidare
skapades en utstéllning (fysisk och digital), "Porrens sanna ansikte - om
porrens skadeverkningar”, som fick stor geografisk spridning. Dessutom togs
ett studiecirkelmaterial fram i samarbete med Nykterhetsroérelsens
Bildningsverksamhet (NBV). Vidare ledde projektet till att olika
utbildningsmoment, utbildningsfilmer och filmhandledning, (inklusive filmer
pa engelska) skapades samt genomférande av nationella konferenser.

Efter projektet har verksamheten fortsatt i foreningens regi, med spridning
av material och filmer (nationellt och internationellt). Webbplattformen har
tre fokusomraden riktade till ungdomar, foraldrar och utbildare samt en
lararplattform som finns gratis tillgdnglig. Utbildare anvdnder materialet
som finns pa webbplattformen. Dessutom har en digital utbildning/konferens,
"Pornografi - var tids storsta jamstalldhetspolitiska utmaning?", tagits fram,
tillsammans med Unizon och Sveriges Kvinnolobby och som kan képas av

intresserade aktorer. Studiecirkelmaterialet som togs fram 1 projektet sprids
inom NBV.

Equmenia. Sunt prat.

Projektets syfte och mal var att hjdlpa ungdomar som riskerar att hamna 1,
eller som redan befinner sig i, en beroendesituation. Det skulle ske genom
framtagande av pedagogiska redskap for att upptiacka, uppmiarksamma och
bearbeta negativt beroende av spel, alkohol, droger och sex. Projektet var
indelat 1 tre delar; webbplattform, samtalsgrupper och ledarutbildningar.
Projektet ledde till att en webbplats togs fram med redskap for att ta upp
beroendefragor. Vidare utbildades tjugo kunskapsbarare/utbildare for att na
yngre barn i aldrarna 9—12 ar, genom Suntprat Tweens. Flera tusen barn och
ungdomar naddes av Suntprat-aktiviteter och samtal genom projektet.

Efter projektet har verksamheten fortsatt och utvecklats i Equmenias regi,
bl.a. med ekonomiskt stéd av Folkhélsomyndigheten och genom féreningens
egen finansiering. Det fortsatta arbetet har haft mer fokus pa psykisk ohélsa
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och forebyggande arbete. Samarbetet med Scouterna har utvecklats och
samarbetet med Bilda har fortsatt for att sprida metoderna och materialet,
som har tryckts 1 flera omgéangar.

Freezone Sweden. Mitt liv min rdttighet.

Projektets syfte var att uppméarksamma och underlitta situationen for
nyanldnda ungdomar som lever med hedersnormer. Projektet riktade sig
aven till yrkesverksamma som moéter ungdomarna. Malet var att skapa
medvetenhet kring egna och andras rattigheter, att ge unga kunskap och
metoder for att hantera sin livssituation, och att skapa 6kad kompetens bland
yrkesverksamma kring stod till unga som lever under hedersfortryck.
Projektet, som genomfordes 1 Skane, ledde till utveckling av nya metoder och
utbildningar om hedersrelaterat vald och fortryck. Vidare resulterade
projektet 1 utstéllningar (digitala och fysiska), en poddserie, och
paverkansarbete 1 sociala medier och genom rattighetsworkshops. Projektet
arbetade aktivt med 6ver tusen unga, nadde flera tusen ungdomar samt
utbildade tusentals yrkesverksamma vuxna som arbetar med unga i risk for
att utsattas for hedersrelaterat vald och fortryck.

Efter projektet har verksamheten drivits vidare i foreningens regi, bl.a.
utbildningsverksamheten, som ocksa finns digitalt och som har spridits
utanfor regionen. Metoden har ocksa spridits genom samarbete med MUCF.

FUB. Min digitala livsplattform Digi-JAG — En digital kognitivt tillgdnglig
larmiljo.

Projektets syfte var att utveckla en nétpedagogisk modell och en digital
larplattform som stédjer personer med mattlig utvecklingsstérning i det
livslanga larandet. Projektet ledde till framtagandet av natpedagogiska
modeller och en digital larplattform som kan anvéndas i olika skolformer.
Verksamheten forvaltades och spreds genom DigidJag Center, som ar ett
nationellt kunskapscenter for deltagande 1 det digitala samhéllet.

Efter projektet har uppbyggnad av kunskapscentret fortsatt, liksom
utbildningar och kampanjer samt utveckling av metoder riktade till
malgruppen till bl.a. skolan. Skolverket har dven 6versatt materialet till
engelska och har borjat anvindas i Norge. Verksamheten finansieras bl.a.
med stod fran regionen, foreningen, samt Post- och telestyrelsen.

Intressegruppen for Assistansberittigade. Projekt Egenmakt.
Projektets syfte var att starka egenmakten hos personer som har ritt till
personlig assistans, deras familjer och foretradare. Detta skulle ske genom
att producera en assistansguide i form av ett kunskaps-, utbildnings- och
studiecirkelmaterial, i samarbete med flera organisationer. Projektet ledde
till att en digital utbildning skapades och tusen utbildningar har salts sedan
lanseringen.
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Efter projektet har verksamheten fortsatt och det finns en avsatt tjanst for
arbetet med utbildningen 1 féreningen. Utbildnings- och studiecirkelsmaterial
finns tillgadngligt gratis for personer med assistans, medan
assistansverksamheter betalar fér utbildningen.

Kulturungdom. Filmplats.

Projektets syfte var att samla unga for att genom skapande av rorliga bilder
oka intresset for, och engagemanget 1, demokrati, ménskliga rattigheter och
den egna orten. Projektet vinde sig till ungdomar mellan 16 och 25 ar i hela
Viastra Gotaland. Projektet ledde till att man nadde drygt 400 aktiva
deltagare pa sju orter i Vastra Goétaland. Deltagarna fick genom workshops
jobba med ménskliga réattigheter och skapa film. Vidare skapades digitala
forum for att 6ka deltagarnas mojlighet att nidtverka och ldra kéanna
varandra. Ett femtontal unga deltagare utbildades att bli mentorer via
Filmplats coachprogram. Efter projektet har verksamheten med workshops
fortsatt pa sex av orterna, med ekonomiskt stéd fran Vistra
Gotalandsregionen och vissa kommuner.

KFUK-KFUM Region Skane Blekinge / KFUM Syd. LIV: Lugnt Inre
Vilmaende.

Projektets syfte var att KFUK-KFUM Regionen Skane-Blekinge tillsammans
med stroke- och Parkinsonforeningar skulle utveckla metoder och
verksamhet som baseras pa yoga och mindfulness. Malgruppen var personer
som pa grund av stroke eller Parkinson har utvecklat hjarntrétthet.
Verksamheten skulle utformas av malgruppen sjilv i
metodutvecklingsgrupper dir ledare och instruktorer skulle utbildas.
Projektet ledde till att ett program med 6vningar togs fram, tillsammans med
en metodbok, som kunde bestillas eller laddas ned. Vidare spelades filmer in
och en ledarutbildning togs fram. Under projekttiden deltog cirka 400
personer ur malgruppen Genom pandemin utvecklades digitala l6sningar,
utomhuspass och andra anpassningar.

Efter projektet har verksamheten fortsatt i grupper runtom i landet,
déribland Skéane, Gotland och Stockholm, med ekonomiskt stod fran olika
fonder och privata finansidrer. Vidare har gruppledare utbildats, i samarbete
med Sensus, och kurser har hallits fysiskt och digitalt. KFUM Syd fortsatter
samarbeta med flera organisationer, daribland patientféreningar.

Personskadeféorbundet RTP. Coachprojektet.

Projektets syfte var att personer som nyligen férlorat en kroppsdel och &r
mitt 1 livet ska kunna tréffa en person med egen skadeerfarenhet som ska
hjédlpa personen med coachning och att vara en forebild. Genom projektet
skulle en coachverksamhet organiseras och en utbildning och
lamplighetsprévning utformas. Projektet ledde till att Personskadeférbundet
RTP byggde upp en coachverksamhet och erbjod forebildscoacher for personer
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som star infor, eller nyligen, har genomgéatt amputation. Vidare bildades ett
ndtverk bestaende av 45 utbildade forebildscoacher runt om i landet som
samarbetade med ortopedtekniska verkstidder, gaskolor, rehabiliteringscenter
och vardavdelningar som riktar sig till personer med en amputation.
Traffarna var fysiska, digitala eller pa telefon.

Efter projektet har verksamheten med férebildscoacher integrerats 1
foreningen och drivs vidare, men arbetet har férsvarats pga. pandemin.
Féreningen har beviljats medel for ett nytt arvsfondsprojekt som ar en
breddning med ny malgrupp och utveckling av den metod och de processer
som utvecklades 1 Coachprojektet.

Region Jonkopings lan. Hjdrtats hus.

Projektets syfte var att utveckla ett Hjartats Hus, en 6ppen verksamhet for
personer som har eller har haft cancer, och deras anhoériga. Den l6pande
verksamheten skulle drivas av volontérer som sjdlva har erfarenhet av
cancer, som patient, anhorig eller vardare.

Projektet skulle bedrivas i ndra samarbete med lokala/regionala
cancerforeningar och Funktionsratt 1 Jonkopings lan. Projektet ledde till
etableringen av ett Hjartats Hus 1 Jonkoping, Eksjo, VArnamo och Tranés.
Efter projektet har Hjartats hus blivit en del av den ordinarie verksamheten i
Region Jonkoping och finansieras av regionen, déar det ocksa finns en anstélld
som arbetar med verksamheten. Hjédrtats hus fortsitter att bedrivas pa de
fyra orterna och har breddats till fler méalgrupper med kroniska/langvariga
sjukdomar.

Riksforbundet Cystisk Fibros. Podden "Osynligt sjuk’.

Projektets syfte var att forebygga psykisk ohélsa fér barn och unga som lever
med cystisk fibros (CF) eller primar cilidr dyskinesi (PCD) genom att starka
deras sjalvkénsla, ge okad kunskap och skapa storre delaktighet 1 ett socialt
sammanhang. Barnen och ungdomarna skulle planera och producera en
podcast, dar de sjdlva bestimmer &mnena som tas upp och vilka som ska
intervjuas. Pa det sittet skulle de na ut till andra barn och unga, med och
utan CF eller PCD, samt till foraldrar, partners, syskon och personal inom
varden, Forsdkringskassan, Arbetsformedlingen och andra aktérer. Projektet
ledde till att 30 barn och ungdomar i aldern 10-25 ar utbildades i att géra
poddar dar de fick planera och producera poddprogram. Ensamhetskénslan
minskade hos deltagarna och kunskapen om sjukdomarna 6kade.
Riksforbundet for Cystisk fibros anstédllde en av ungdomarna i projektet pa
deltid som samordnare och producent for podden.

Efter projektet har poddverksamheten fortsatt i foreningens regi och det
finns en person anstilld pa deltid som samordnar och producerar poddarna.
Finansiering sker genom stéd fran lokalféreningar och ett lakemedelsbolag.
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Sveriges Allmidnna Konstférening. SAK UNG.

Projektets syfte var att 6ka ungas néarvaro och inflytande 1 Sveriges konstliv
och ge unga mellan 16 och 25 ar mdjligheten att driva igenom sina idéer 1
projektform, med malet att skapa en nationell ungdomsroérelse dar
konstintresset for samman unga. Metoden var att unga, med stéd av SAK,
den lokala konstinstitutionen och Nationalmuseum, skulle genomfora
programverksamhet for andra unga déar de bor Malet var att ddrigenom
sprida konstintresset hos unga, 6ka ungas medvetenhet kring den lokala
konstscenen och kulturarvet, och samtidigt fa erfarenhet av projektarbete.
Projektet ledde till att cirka 1 400 unga deltog i SAK UNG:s aktiviteter 6ver
hela landet och att ett antal néatverk skapades pa olika orter.

Efter projektet har verksamheten levt vidare, dels i form av tre ideella
foreningar i Stockholm, Géteborg och Umed, som drivs av unga och dar SAK

fungerar som stod, dels genom att en handbok fran projektet finns tillgdnglig
hos SAK och kan bestéllas.

Forum Skill. Svenska pd jobbet.

Projektets syfte var att framja sprakinldrning fér nyanlanda med
funktionsnedséttning, med malet att ta fram arbetssétt och metodmaterial
som underlédttar nyanldndas sprakinldrning och 6vriga medarbetares
sprakstodjande roll. Malgrupp var nyanlidnda med funktionsnedséttning som
ar 1 arbets- och spraktridning pa sociala féretag, och medarbetare som
handleder nyanldnda pa arbetsplatsen. Projektet ledde till nya metoder och
arbetssatt kring att lara ut och lara sig svenska pa en arbetsplats. Material i
form av bl.a. metodbok, samtalskort och filmer togs fram, tillsammans med
utbildningar och forelasningar kopplat till materialet.

Efter projektet har verksamheten levt vidare 1 féreningens regi, med en
anstélld fér verksamheten. Organisationen har fortsatt med utbildningar som
de saljer och anlitas 4ven som experter av organisationer och kommuner.
Metodmaterialet har ocksa levt vidare inom de foretag som organisationen
samarbetat med.

Internationella Kvinnoféreningen i Malmé. Tjejdriven.

Projektets syfte var att 6ka forutsiattningarna for att fler flickor/unga kvinnor
med utlandsk bakgrund 1 Malmé tar aktiv del 1 civilsamhélle och féreningsliv.
Detta skulle ske genom att skapa en gemensam kulturscen for och med tjejer,
en kulturell fusion inom mode, dans och musik, for att ddrigenom minska
socialt utanforskap, 6ka inkludering, visa pa likheter mellan olika kulturer,
och samtidigt utmanaférdomar. Projektet ledde till Diplomprogrammet, det
forsta entreprenorskapsprogrammet i Malmo, som riktade sig enbart till
unga tjejer. Inom ramen fér den verksamheten genomférdes olika aktiviteter,
moten och evenemang. Diplomprogrammet gjorde det ocksd mojligt for
foraldrar med olika bakgrunder att forsta betydelsen av aktiviteterna i
Tjejdriven.
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Efter projektet har flera deltagare blivit mentorer och fatt kompetens att leda
projekt sjalvstandigt. Mentorernas projekt fran Tjejdriven har levt vidare
som studiecirklar genom Studieférbundet Vuxenskolan 1 Malmé och inom
projektet Alla Har Talang (som &r en fortsdttning pa Tjejdriven). Kunskap
och erfarenheter fran Tjejdriven anvinds for att starta nya projekt for att
starka unga tjejers sjalviortroende och sjalvkinsla. Kurser och
internationella utbyten och samarbeten har ocksd genomforts efter att
projektet har avslutats. Vidare har projektet skapat synergier och fatt
betydelse 1 andra verksamheter for ungdomar i Malmo.

Tjejer i Forening/Tillsammans i Forening. Fordomsfri jamlikhet.
Projektets syfte var att skapa moten och dialog mellan unga fran olika
geografiska omriaden i Malmo och ddrigenom synliggora och férebygga
fordomar om Malmos olika omraden och invanare. Detta skulle ske genom att
arrangera aktiviteter med kreativt skapande i fokus. Projektet ledde till att
motesplatsen KRUT skapades pa Malmo Stadsbibliotek och att sociala
aktiviteter samt utbildningar inom jimstalldhet, barnkonvention, ledarskap
och workshops om férdomar arrangerades. Vidare resulterade projektet 1 ett
metodmaterial och utbildningspaket om férdomar som anviandes bade i intern
och 1 extern verksamhet.

Efter projektet har samarbetet med Malmo stadsbibliotek fortsatt, med
ungdomstraffar dir ungdomar tréaffas 6ver stadsdelsgrianserna. Vidare siljer
foreningen utbildningar till foretag och till Malmoé stad och har ockséa ett néara
samarbete med kommunen, bl.a. stéd for att anstdlla ungdomar som deltar i
verksamheten och féreningar tar ocksd emot sommarpraktikanter. Ett
regionalt samarbete med andra kommuner har inletts.

ABF Malmo. Sdg det sen gor det.

Projektets syfte var att skapa ett forum och metoder for att normalisera
kéanslor. Det skulle ske genom att prata om kéinslor for unga och vuxna
personer med psykisk ohélsa. Projektet ledde till framtagandet av ett
metodmaterial med en tillhérande ledarutbildning, baserat pa de aktiviteter
och folkbildande kulturarrangemang som skapats ithop med malgruppen.
Exempel pa aktiviteter var Kansloklubb, Kansloldger och workshops déar
malgruppen var med bade i utformandet och som deltagare.

Efter projektet har den ideella féoreningen Kédnslokompaniet skapats som ska
forvalta metodmaterialet som finns tillgangligt pa foreningens hemsida.
Forestallningen kan kopas in av intresserade liksom workshops, och det finns
en efterfragan fran kommuner. Dessutom anordnas kurser for foreningar sa
att dessa kan anvinda materialet pa egen hand. ABF ger fortsatt visst stod 1
arbetet och arbetet har dven spridits inom ABF.
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Funktionsratt Goteborg. Tyck till.

Projektets syfte var att undersoka och identifiera orsaker till att personer
med funktionsnedséittning sédllan anvéander de digitala synpunktsfunktioner
som byggs upp av det offentliga runt om 1 Sverige. Utifran undersékningen
skulle metoder utvecklas som framjar mojligheterna for personer med
funktionsnedsittning att bl.a. framfora sina klagomal, synpunkter och
forslag. Malet med projektet var att stirka malgruppens rattigheter och
mojligheter till inflytande. Projektet ledde till 6kade kunskaper, mojligheter
och engagemang om, och kring, klagomalshantering for personer med
funktionsnedséttning avseende offentliga institutioner. Webbverktyget KPS
("Klaga péa stan”) utvecklades for att hantera synpunkter. Vidare togs en
utbildningsplattform fram och en kampanj genomfoérdes som fick spridning
over hela landet.

Efter projektet har webbtjansten Klaga pa stan drivits vidare av
Funktionsratt Géteborg (FRG) som administrerar och betalar for
webbtjansten. Webbtjansten anviands av allminheten (fér att kunna na fram
med sina klagomal), det offentliga (som tar emot klagomalen) och av
civilsamhallet (som hjalp till medlemmar och som verktyg i det
intressepolitiska arbetet). FRG anvédnder ocksi webbtjansten i sin egen
verksamhet och for att ge stod till enskilda i fragor som ror funktionshinder.
P4 organisationens hemsida finns ocksa bl.a. en guide till hur man kan
framfora klagomal Organisationen har fortsatt att aktivt sprida information
om webbtjansten genom olika kanaler, bl.a. nyhetsbrev som néar
medlemsféreningar och medlemmar.. Paverkansarbete for att forbattra
klagomalshanteringen i Goteborgs stad har fortsatt.

Studieframjandet i Uppsala lan. Vox Vigor — en ndttidning.

Projektets syfte var att tillsammans med personer med psykisk ohélsa skapa
en nitbaserad tidning for erfarenhetsutbyte mellan brukare, anhoériga,
vardpersonal, politiker och allmidnheten. Projektet ledde till skapandet av
néattidningen Vox Vigor som under projekttiden blev en etablerad
informationskanal féor malgruppen i regionen. Efter projektet har tidningen
fortsatt att ges ut regionalt och det har bildats en ideell férening, med malet
att soka finansiering fér nationell spridning.

Orebro filmférening. Filmbron.

Projektets syfte var att skapa ett natverk for att stdrka ungdomar med
filmintresse och ge st6d i form av utbildning, workshoppar, handledning,
utrustning, kontakter och moétesplatser for att darigenom kunna ta steget
vidare och vaga satsa pa ett arbete med film. Projektet ledde till att ett
filmnétverk med cirka femtio ungdomar etablerades.

Efter projektet har verksamheten fortsatt i féreningen, med bl.a. kurser
anordnade av féreningen. Aven det filmfestivalssamarbete som etablerats
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mellan Orebro filmférening och Live at Heart har fortsatt, om &n i mindre
omfattning pga. pandemin.

Kista Sportklubb KFUK- KFUM. Lopning som social sprangbrdda for
unga i Jdrva.

Projektets syfte var att anvanda l6pning som verktyg for att skapa social
utveckling och integration for nyanlanda och bosatta ungdomar i Jéarva,
Stockholm. Projektet ledde till att manga barn och unga samt deras foraldrar
pa olika sitt fick prova pa olika idrotts- och motionsaktiviteter, med fokus pa
I6pning. Utover loptraning arrangerades olika lopp, skolpromenader (fér att
tillsammans ga till skolan), lovaktiviteter samt langdskiddkning. Efter
projektet har aktiviteter fortsatt att genomforas genom idrottsféreningen
Rinkeby Run som bl.a. anordnar sondagspromenader f6r mammor och
sondagslopning dir man efter 16pningen gemensamt traffas och fikar i Akalla
by och har olika samtalsimnen uppe fér diskussion. Vidare anordnas trdning
for tjejer respektive for blandade grupper, och under vintern skid- och
skridskoakning.

HOBS. IHART.

Projektets syfte var att utveckla och skapa en positiv syn pa hélsa
tillsammans med barn och ungdomar. Malsattningen var att fa barn och
ungdomar delaktiga 1 sin hélsa och sin livssituation, att skapa en kénsla av
tillhorighet och gemenskap samt att arbeta for respekt for sin egen hélsa.
Malgruppen var barn och ungdomar mellan 6 och 25 ar med en osund syn pa
sin héalsa. Projektet ledde till skapandet av digitala motesplatser och
kunskapsstod for malgruppen samtungdomszoner som fungerar som forum
for malgruppen 13—-18 ar. Vidare togs metodmaterialet "Du rédknas”, fram,
liksom digitala utbildningar, filmer och tips. Allt digitalt material gjordes
tillgdngligt pa organisationens hemsida.

Efter projektet har organisationen erbjudit utbildningar och foreldsningar
kostnadsfritt via hemsidan och dessa uppdateras efterhand och anviands
inom férskolor, skolor, hilso- och sjukvarden. Det finns ocksa en fokusgrupp
bestaende av vardnadshavare som svarar pa fragor och en ungdomsgrupp
samt stodchatt. Det gar dven att anlita en ungdom f6r att prata utifran sina
egna erfarenheter. Vidare drivs mentorskap i féreningens regi.

Bris. Nyanldnda barn, idrott och inkludering.

Projektets syfte var att gora en satsning for att starka idrottsledare och
trédnare i1 deras méten med unga i utsatta situationer, genom ett samarbete
mellan Bris och Riksidrottsférbundet. Malet var att ta fram metoder och
verktyg samt en stodfunktion foér ledare och trdnare i métet med barn och
unga med erfarenhet av flykt. Malgruppen for projektet var barn och unga
med erfarenhet av flykt, samt idrottsledare, tranare och organisationsledare
inom svensk idrott. Projektet ledde till att Bris och Riksidrottsférbundet
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genomforde flera gemensamma seminarier riktade till idrottens ledare med
fokus pa fragor om nyanldnda barn, inkludering och trygg idrott. Ett material
om samtal med barn och unga, "Viktiga vuxna inom idrotten - att samtala
med barn”, togs fram. Bris kuratorer och idrottens koordinatorer utbytte
erfarenheter och tog del av kunskapshdjande insatser om bemdétande,
migration och hedersrelaterat vald. Vidare startades en idrottslinje hos Bris
upp. Projektet innebar ett fordjupat samarbete mellan Bris och
Riksidrottsforbundet och starkte Bris position inom idrotten.

Efter projektet har Idrottslinjen blivit en del av Bris ordinarie verksamhet.
Det stod som Bris gav 1 form av metoder och material till
Riksidrottsforbundet lever kvar och det har genom projektet skapats ett
samarbete som fatt betydelse dven i andra projekt.

RFSU Stockholm. Hemma - Ett Sexualupplysningsprojekt for familjehem.
Projektets syfte var att, i samarbete med FoU Sédertorn, 6ka den sexuella
och reproduktiva hilsan hos unga som ar placerade i jour- eller familjehem.
Detta skulle ske genom att bl.a. utbilda familje- och jourhem, ge dem
kunskaper kring malgruppens sexuella hilsa och rattigheter samt redskap i
att stotta mélgruppen. Projektet ledde bl.a. till genomforande av utbildningar
av familjehem och jourhem samt framtagande av material som bygger pa
situationer och behov beskrivna av familjehem. Materialet spreds genom
utbildningar, féreldsningar, seminarier, utskick och malgruppens egna
bestéllningar. Vidare spreds handbok filmer och poddar och workshops och
referenstraffar med ungdomar genomfordes.

Efter projektet har verksamheten fortsatt 1 RFSU regi och dr genom stéd fran
Folkhilsomyndigheten del av RFSU Stockholms ordinarie verksamhet.
Materialet finns tillgdngligt pa organisationens hemsida. Den handbok som
togs fram i projektet har haft stor efterfragan. Utbildningar har riktats till
familjehem och socialtjdnst och organisationen har paboérjat samarbete med
Stockholms stad och bl.a. deltagit i introduktionsutbildningar fér familjehem.
Organisationen har dven inlett samarbete med Bris for att pa sa séatt kunna
mota ungdomarna i familjehemmen

Habo Wolley. Bogserlinan.

Projektets syfte var att mojliggora for nyanldnda barn, ungdomar och deras
fordaldrar att bli delaktiga i féreningslivet pa samma villkor som de med
svensk bakgrund. Malet var att ta fram en modell for hur féreningar bést nar
ut till malgruppen och inkluderas i foreningsverksamhet. Genom utvecklad
fadderverksamhet péa olika nivaer ville projektet skapa forutsiattningar for
barn och féraldrar att vara med och utveckla bade sig sjdlva och andra i
klubben. Projektet ledde till att foreningen skapade en struktur och en
manual for att framja inkludering av nya méalgrupper. Féreningen arbetade
med fadderverksamhet, sportcafé samt samarbeten med Habos Globala
motesplats. Dessutom bedrevs uppstkande verksamhet genom att arrangera
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rastaktiviteter pa skolor samt genom aktiviteter 1 bostadsomréaden. Vidare
startade en fond som var mojlig att soka medel ifran fér barn och unga fran
familjer med utsatt ekonomisk situation.

Efter projektet har verksamheten levt vidare 1 féreningens regi. Vissa delar
av verksamheten har behovt pausas pga. pandemin, daribland
rastverksamheten som bygger pa att alla skolor 1 kommunen far besék av en
idrottsférening en gang i veckan och far préva pa en sport. Rastverksamheten
bedrivs som ett projekt med flerarigt ekonomiskt stod fran kommunen och
Smalandsidrotten (SISU). Det sociala arbetet har fortsatt i foreningen,
déribland fonden och fadderverksamheten, som dock har pausats under
pandemin.

Idrottsforeningen for alla handikappade. Boccia for personer med
gravare funktionsnedsdttningar.

Projektets syfte var att 6ka intresset for boccia 1 Stockholm och Mélardalen
genom samarbete mellan Idrottsforeningen for alla handikappade (IFAH) och
foreningen Tranan HIK. Projektet ledde till att boccia blev mer tillgdngligt pa
skolor och fritidsgardar som vander sig till malgruppen. Under projekttiden
besoktes skolor, fritidsgardar, dagliga verksamheter och rehabanlaggningar
for att visa hur man spelar boccia. Via dessa besok vicktes ett intresse for
sporten, och flera foreningar och organisationer byggde upp
bocciaverksamhet under projekttiden.

Efter projektet har verksamheten fortsatt 1 foreningens regi och finns 1
foreningar, skolor och fritidsgdrdar runtom i landet, trots vissa svarigheter
under pandemin. Vidare har Féreningen har bl.a. l1anat ut utrustning till
verksamheter som vill erbjuda boccia och de material och informationsfilmer
som togs fram 1 projektet finns tillgdngliga pa féoreningens webbplats.

RSMH. NSPH:s brukarrevisionsprojekt.

Projektets syfte var att samhéllets vard och stod for personer med psykisk
funktionsnedsittning i hogre utstriackning skulle motsvara brukarnas
onskemal och behov. Malet var att utveckla en metod och en finansiell
héallbar verksamhet for att genomfora brukarrevisioner i psykiatriska och
socialpsykiatriska verksamheter i hela landet, via bland annat mobila
revisionsteam. Malgruppen for projektet var patienter och brukare som tar
del av den vard och det stod som ges i de verksamheter som ska revideras.
Projektet ledde till att malgruppen fick verktyg och kunskaper om hur man
gbr malgruppsorienterade revisioner av vardinsatser. En handbok togs fram
och en rad offentliga aktorer fick utbildning i hur man kan anvidnda
revisionerna for att stdrka delaktigheten for malgruppen.

Efter projektet har brukarrevisionsverksamheten fortsatt att utvecklas, med
framst kommuner, men ocksa regioner som bestéllare. Bestéllningarna av
brukarrevisioner finansierar verksamheten, vilken &ar kopplad till
organisationens uppdragsverksamhet som bedrivs i ett sdrskilt bolag.
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Siatergliantan, Hemslojdens gard ekonomisk forening. SlgjdLab.
Projektets syfte var att bidra till 6kad integration genom att starta kreativa
verkstider i fyra bostadsomraden 1 Borldnge dar barn och ungdomar skulle
motas genom skapande aktiviteter inom slojd. Malet var att skapa moéten
mellan ungdomar, méten 6ver generations- och kulturgrianser och ékade
mojligheter till arbete inom hantverksyrken. Projektet ledde till fyra
”slojdlab” for barn och unga déar barn far slgjda pa sin fritid och dldre barn
har mojlighet att bli ledare till yngre barn genom att ga en
slojdlararutbildning.

Efter projektet har verksamheten fortsatt 1 Radda Barnens regi. Pandemin
har paverkat mojligheten att bedriva slojdlab, men ett sléjdlab dr i gang, och
ett annat ska starta upp. Det har ocksa skapats en syjunta for mammor till
barnen, som innebar social samvaro och bidrar till integration.

Hjarnkoll. Den egna berdttelsen.

Projektets syfte var att forbattra mojligheten till en god psykisk hélsa for
personer som flytt/invandrat till Sverige, samt forbéttra forutsattningar till
etablering. Malet var att 6ka kunskapen hos malgruppen, motverka férdomar
och negativa attityder om psykisk ohélsa och forbattra forstaelsen hos de
aktorer som moéter malgruppen. Projektet ledde till ett tjugotal nyutbildade
ambassadérer med egen erfarenhet av migration som genomférde 128
foreldsningar och nddde ut till nArmare 9000 personer. Ambassadoérernas
beréittelser bidrog till konkret forstaelse om migrationsrelaterad stress,
trauma, i1dentitetsférlust, hur det ar att borja om 1 ett nytt land, kulturella
barridrer, och hur man bl.a. kan anpassa bemdétandet och stodet.

Efter projektet harverksamheten fortsatt i foreningens regi. De ambassadorer
som rekryterades och utbildades under projekttiden finns kvar i Hjarnkolls
regionala foreningar och kan bokas for uppdrag.

Unga Ornars riksférbund. Demokratiklubb - frén ord till handling.
Projektets syfte och mal var att skapa en bas for ungas mojlighet till
inflytande och att 6ka deras kunskap om sina demokratiska réattigheter for
att darigenom skapa aktiva samhéllsmedborgare som lar sig anvinda sin
demokratiska yttranderatt och forslagsratt. Projektet ledde till ett tjugotal
demokratiklubbar och utbildning av ett tjugotal demokratiledare. Vidare
skapades en digital utbildningsplattform for att utbilda demokratiledare. De
metoder som utvecklades i projektet konkretiserades dven i ett brédspel och
memoryspel.

Efter projektet har verksamheten levt vidare via demokratiklubb.se dar Unga
Ornars medlemmar och andra intresserade kan ladda ner studiematerial och
ga den digitala ledarskapsutbildningen. Verksamheten har fortsatt
finansieras med externa medel frdn samarbetspartners och genom férsiljning
av det bradspel som togs fram. Flera demokratiklubbar i landet har startat
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och ska starta. Organisationen har ocksi ett fortsatt samarbete med, och far
bidrag fran, socialférvaltningen i G6teborg, for att genomfora
demokratiklubbar.

Verdandi. Den tredje kraften.

Projektets syfte var att utveckla en modell for brukarinflytande med
konkreta verktyg for unga mellan16 och26 ar som lider av psykisk ohélsa och
samtidigt har ett missbruk/beroende sa att de far en bra, jamlik och
samordnad vard.. Projektet ledde till att en helhetsmodell for reellt
brukarinflytande togs fram dir ungdomarna bade varit med i utvecklingen
och 1 testningen. Information om modellen spreds lokalt och nationellt och
representanter for malgruppen utbildades fér vidare spridning. Deltagande
kommuner och regioner fick genom projektet battre kinnedom om brukarnas
behov.

Efter projektet har verksamheten levt vidare genom Brukarkraft (ett
resurscentrum for brukarinflytande). Féreningen genomfor bl.a. utbildningar,
certifieringar och stod i brukarrevisioner, med utgangspunkten att ge
metodstod till sjadlvkostnadspris. Det samarbete som etablerades under
projekttiden med myndigheter och organisationer (bl.a. SKR) har fortsatt och
organisationen dr ocksa involverad 1 ett forskarnitverk kopplat till
brukarrevisioner.
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1.2 Overlevnadskategori 3 - Erfarenheter fran projekten lever vidare

Till 6verlevnadskategori 3 hor projekt som har utvecklat en verksamhet, metod eller
ett arbetssitt som efter projektets slut anvinds i organisationen eller av aktérer
utanfor organisationen, exempelvis inom offentlig sektor. Jamfért med kategori 4 ar
det for dessa projekt svarare att uttala sig om omfattningen.

1. Riksforbundet Attention. Barns rést.
Projektets syfte var att 6ka delaktigheten for barn och ungdomar med
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar som &r i behov av stod fran flera
vardgivare, socialtjdnst, myndigheter och skola. Projektet ledde till att barn
och ungdomar med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar blev mer
delaktiga 1 sin vard och omsorg. I projektet togs bl.a. material, utbildningar
och filmer fram och spreds.
Efter projektet har filmerna anvénts och fatt stor spridning, sarskilt filmerna
om utredningar. Filmerna finns tillgdngliga pa Attention play pa Youtube.
Det som sérskilt har levt kvar 1 organisationen &r sittet att samarbeta med,
och involvera barn och dir utgangspunkten ar att barnen dr experter pa sin
egen situation. Det 4r ett forhallningssitt som organisationen tagit med sig 1
andra projekt. En viktig erfarenhet fran projektet har varit betydelsen av att
barn 4r delaktiga i sin egen vard, att de bade kan och vill delta. Material och
metoder finns med i organisationens fortsatta arbete.

2. Umea kommun/Kulturverket. Det tilldtande rummet — delaktighet, fantasi
och forstaelse.
Projektets syfte var att genom konstnéarliga workshoppar engagera
malgruppen barn och ungdomar med funktionsnedséttningar och
samarbetspartners for att tillsammans skapa en trygg moétesplats som
motverkar riadsla och vicker nyfikenhet. Projektet ledde till att malgruppen
fick ckade mojligheter att uttrycka kéanslor, idéer och viljor genom olika
konstnérliga uttryck och att flera samverkanspartners har utvecklat
forstdelse och respekt for méalgruppens behov.
Efter projektet har olika delar av verksamheten fortsatt, genom ett nytt
arvsfondsprojekt (Sammankomster) diar malgruppen ar nagot utvidgad,
genom fortsatta workshops, bl.a. som del av musiklararutbildningen pa
musikhogskolan 1 Ume4, och genom projektet Radioverkstan som P4
Vasterbotten tagit 6ver.

3. Riksforbundet Attention. Idrott for alla.
Projektets syfte var att ta fram metoder och skapa nya samverkansformer for
att barn och ungdomar med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar i
aldern 10-16 ar ska bli motiverade och inkluderade i idrottsverksamhet och
foreningsliv. Detta skulle ske genom arbete 1 tvargrupper med ett antal olika
aktorer 1 tre pilotkommuner. Projektet ledde till starkta kunskaper om
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar 1 idrottsrérelsen och inom
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foreningslivet. Ett antal filmer och utbildningar togs fram for féreningslivet
samt for skolan.

Efter projektet har materialet fortsatt att anvindas av Riksférbundet
Attention och filmerna finns pa organisationens Youtube-kanal Attention
Play. Genom samarbetet med SISU idrottsutbildarna har den ledarutbildning
som skapades i projektet blivit en del av den grundutbildning som erbjuds
alla tranare. Materialet finns tillgadngligt hos SISU Idrottsutbildarna, dels
som en 6ppen webb att tillga for foreningarna att anvidnda, dels som en
valbar modul i den grundldggande utbildningen for tranarverksamhet.
Riksforbundet Attention har ocksa till viss del utbildat féreningar och
kommunala idrottsverksamheter.

Studieforbundet Vuxenskolan Viastmanland. Tillsammans for god
psykisk hdlsa — Vistmanlandsmodellen.

Projektets syfte var att fordndra attityder och bemétande kring manniskor
som lever med psykisk ohélsa. Malet var att bidra till en ny modell for
samverkan (Vastmanlandsmodellen) for ett 6ppnare klimat och en bredare
forstaelse for malgruppens hela sammanhang. Projektet ledde till att
organisationen tillsammans med samarbetspartners skapade aktiviteter som
syftade till att 6ka kunskapen, forstaelsen och acceptansen kring psykisk
ohélsa. Genom féreldsningar, kurser, informationstraffar och andra
evenemang nadde projektet saval malgruppen som malgruppens
omgivningar. Genom projektet skapades breda néatverk som underlattade
samverkan mellan olika aktérer kring malgruppen.

Efter projektet har verksamhet riktad till seniorer fortsatt genom nya
samtalsgrupper i hela landet och samtalsgruppsledare utbildas, baserat pa
den samtalsmetodik som utvecklades i projektet. Vidare har en arlig
temavecka 1 Vastmanland anordnats, med fokus psykisk hélsa och som
omfattar foreldsningar, seminarier och workshops dit alla dr valkomna.
Studieférbundet fungerar som nav, med olika deltagande féreningar. Utéver
detta sker samarbeten med féreningar som arbetar for psykisk héalsa.

RFSU. Nyfiken — sex och relationer for unga nyanlinda.

Projektets syfte var att forbattra unga nyanldndas sexuella hilsa och
kunskap om sina sexuella rattigheter. Malet var att malgruppen (15-25 ar)
skulle fa okad kunskap samt reflektera over, och fa en djupare forstaelse
kring, normer kopplat till sexualitet och relationer. Detta skulle ske genom
workshops och samtalstraffar med malgruppen. Projektet ledde till
anvandning och spridning av metodmaterialet ”Sexualundervisning pa
Léattare Svenska” till malgruppen. Vidare togs ett konsmemoryspel fram som
en ny metod, i samarbete med ett lokalt projekt. Dessutom deltog personer
som moéter malgruppen antingen i en processinriktad utbildning eller
konferens. Vidare utbildades RFSU-informatérer i att halla
sexualupplysningspass med den priméra malgruppen.
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Efter projektet har arbetet med att ha informatérer 1 olika lokalféreningar
fortsatt. Nar det géller den sekundéira malgruppen (bl.a. professioner) har
RFSU fatt medel fran Folkhdlsomyndigheten och kunnat ta fram ett
utbildningsmaterial som ocksa finns 1 digital form. Materialet vinder sig till
tva malgrupper; ldrare som méter nyanlanda pa gymnasiet och hogstadiet
samt socialtjdnstpersonal, som kan boka digitala utbildningar. Det
kénsmemoryspel som togs fram har haft stor efterfragan och har tryckts i
flera upplagor. Det riktar sig till alla, inte bara nyanldnda ungdomar.
Projektet har haft stort mervirde internt inom RFSU genom att
lokalféreningar och forbundskansliet har samarbetat och tillsammans arbetat
fram utbildningar. Projektet har ocksa lett till att man utvecklat
antirasistisk sexualundervisning som anvinds internt néir utbildningar
utvecklas.

Vasterviks fotbollsférening. Fotboll for alla.

Projektets syfte var att utifran metoden Fotboll For Alla (FFA) 6ka den
fysiska aktiviteten och bryta den ofta forekommande isoleringen for personer
1 alla aldrar med fysiska och/eller psykiska funktionsnedsittningar. Projektet
ledde till att personer med olika funktionsnedsittningar fick méjlighet att
spela fotboll och/eller delta pa annat sitt i foreningslivet. Efter projektet har
verksamheten fortsatt 1 foreningens regi och i samarbete med kommunen,
dven om pandemin har paverkat omfattningen, bl.a. har det varit ett
uppehéll for traningar inomhus.

Skelleftea FF. Hela spelaren.

Projektets syfte var att anvanda fotboll som verktyg for att skapa social
utveckling och integration for ungdomar i1 Skelleftea, bade svenskfédda och
nyanlidnda. Projektet ledde till att foreningen bl. a. utvecklade en
arbetsmetod déar deltagare med olika bakgrund har mojlighet att skapa
gemensamma sammanhang och vixa som individer. Genom workshops,
forelasningar, individuella utvecklingsplaner, aktiviteter och arbete inom
olika arrangemang, fick deltagarna erfarenhet och kunskap som gjorde dem
till tryggare individer att mota samhéllets utmaningar.

Efter projektet har arbetsmetoden blivit en integrerad del av foreningen och
samarbetet med olika aktérer 1 kommunen har fortsatt, 4ven om pandemin
har paverkat omfattningen.

Arne Ljungqvist Anti-Doping Foundation. Dissa steroider.

Projektets syfte var att skapa en plattform for att sprida kunskap om
steroidmissbruk och dess foljder med hjialp av ny innovativ pedagogik och
digitala kanaler. Detta for att 6ka ungas kunskaper och insikter om steroider
och skadliga kosttillskott och ddrmed fordndra attityder si att malgruppen
ungdomar i dldern 12—-25 ar i skolor, idrottsféreningar, traningslokaler och
gym aktivt avstar fran dessa preparat. Tillsammans med malgruppen skulle
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man ta fram filmer och ett digitalt utbildningsprogram inklusive
lararhandledning som skulle bli en central del 1 en turné anpassad for skolor,
foreningar och gym och baserad pa ett ndtverk av unga vuxna sa kallade
”spridningscoacher” (elever fran GIH, andra hogskolor och universitet).
Projektet ledde till kunskapen om dopning och riskerna med
presentationshoéjande kosttillskott eller kosttillskott med viktminskande
effekt har hojts. Manga skolor och elever tog del av det material som togs
fram i form av bl.a. film, ljudbok, digital utbildning, lararhandledning och
podcast. Spridning skedde ocksa genom kénda traningsprofiler och polisen
samt projektambassadérer. Vidare spreds ett ambassadoérsprogram.

Efter projektet har verksamheten drivits vidare i stiftelsens regi.
Utstéllningen finns tillgdnglig och utbildningsmaterialet finns tillgédngligt
digitalt p4 hemsidan och har fortsatt spridas. Ambassadorsprogrammet har
fortsatt 1 mindre skala under pandemin.

Foreningsservice Pitea. Foreningspatrullen.

Projektets syfte var att skapa arbetstillfillen for personer med
funktionsnedséttning. Méalet var att utveckla en verksamhet som erbjuder
arbete och sysselsattning utanfér daglig verksamhet, genom ett néra
samarbete mellan foreningslivet, kommunen och malgruppen. Malgrupp var
personer med funktionsnedséttning som har ratt till daglig verksamhet.
Projektet ledde till skapandet av en plattform for daglig verksamhet och

de flesta av deltagarna fick en fastare och battre plattform for att fa
sysselsattning. Vidare utvecklades Foreningsservice som organisation.

Efter projektet har verksamheten fortsatt 1 foreningens regi, bl.a. genom
utbildning av handledare och genom att projektets metoder har tillvaratagits
inom socialtjadnstens ordinarie verksamhet.

Kulturforeningen Theatron. Hjdlteskolan.

Projektets syfte var att genom scenkonsten inspirera ungdomar till béattre
kommunikationsformaga och sjalvinsikt Vidare syftade projektet till att via
hjalteberattelser undersoka hur man jamlika méten kan skapas som ger
sociala- och personliga fardigheter som pa sikt framjar delaktighet i
samhillet. Malgruppen var unga svenska, nyanldnda och ensamkommande
ungdomar mellan 12 och 25 ar, samt personer med latt intellektuell- och/eller
kognitiv funktionsnedsittning som riskerar att hamna utanfér samhaéllet.
Projektet ledde till att workshops genomférdes med drygt 2000 elever,
framtagandet av en metodbok, broschyrer och interaktivt material. Vidare
tog projektet fram en katalog bestdende av femtio 6vningar som samlades i
ett kartotek och som fungerade som grund for gestaltnings- och
empatihdjande workshops.

Efter projektet har workshopverksamheten levt vidare i Skane och
samarbeten med olika kommuner 4r pa gang.
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IPA Sweden. Oppna dorren till leken och de nyanlinda.

Projektets syfte var att med leken som redskap framja nyanlanda barns och
ungdomars mojlighet att kénna sig inkluderade 1 samspel med svenska barn
och ungdomar. Malgruppen var barn och ungdomar mellan 6 och15 ar, samt
vuxna som arbetar direkt med barnen. Projektet ledde till att IPA Sweden
och flera organisationer 6ver hela landet som 4r medlemmar i féreningen
startade upp olika verksamheter pa lokal niva inom projektets teman lek,
drama och rorelse. Insatserna skedde antingen vid ett tillfalle eller pagick
under nagra veckor. Foreningen genomférde dven lekaktiviteter tillsammans
med skolor. Projektet producerade ett informations- och metodmaterial ver
projektets drama-, dans- och lekaktiviteter samt dess samlade resultat.
Efter projektet har flera av verksamheterna 1 landet fortsatt i egen regi.
Informations- och metodmaterial finns fortfarande tillgdngligt i fysisk form.

Studieférbundet Vuxenskolan, Jonkopings lan. Min sdkerhet.
Projektets syfte var att skapa en malgruppsanpassad sdkerhetsutbildning
med tillhérande studiematerial for personer med intellektuella
funktionsnedsittningar och personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar. Mélet var att deltagarna efter avslutad kurs, utifran
sin forméaga, skulle ha grundldggande kunskap och forstaelse kring vilka
risksituationer som deltagarna kan méta 1 vardagen, bl.a. trafiksdkerhet,
brandsikerhet och sékerhet vid vatten. Projektet ledde till att malgruppen
under studiecirklarna fick lara sig hur de vid olika risksituationer kan agera
pa bésta satt utifran sina forutsiattningar. Kurserna leddes av tva
cirkelledare, en fran malgruppen och en fran Studieférbundet Vuxenskolan.
Till kursen togs det fram ett studiehandledningsmaterial som framtida
studiecirkelledare kan utgé ifran. Genom projektet genomfordes drygt 200
sakerhetsutbildningar och kursledare utbildades. Upplédgget och metoderna
togs fram i samarbete med representanter frdn malgruppen, polisen,
kommunen och raddningstjiansten.

Efter projektet har verksamheten fortsatt 1 Studieforbundet Vuxenskolans
forbunds regi, som har en dialog med MSB om fortsatt stod for att kunna
utbilda studiecirkelledare. Studieforbundet undersoker ocksa efterfragan pa
utbildningar bland liarare i gymnasiesarskola och bland kommunpersonal
(daglig verksamhet). Studiecirkelmaterialet finns fortfarande tillgangligt.
Pandemin har dock paverkat moéjligheterna att bedriva studiecirklar.

Sensus Studieférbund. Perspektivbyrdan — normkreativa metoder for
likabehandling.

Projektets syfte var att forebygga och motverka diskriminering av barn samt
utveckla metoder som bidrar till att skapa jamlika och tillgdngliga kultur-
och fritidsmiljéer, med utgdngspunkt i ett barnperspektiv. Malgruppen var i
forsta hand barn mellan 6 och 16 ar och i andra hand kommunala kultur- och
fritidsverksamheter, foreningsliv och andra aktérer som jobbar med
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normkritiska fragor, skolpersonal, samt fordldrar och andra nira vuxna.
Projektet ledde till att cirka 700 barn var med och vidareutvecklade metoden
Perspektivbyran. Barnens granskningar av verksamheter inom kultur- och
fritidsverksamheter innebar ckad medvetenhet om barns perspektiv och
rattigheter och ledde till forandringar pa flera omraden, bl.a. inkép, skyltning
och marknadsforing, aktiviteter och utbud samt fysiska lokaler. Vidare
genomfordes fortbildningar och rattighetsvandringar, sa kallade
kartlaggande workshops.

Efter projektet har metodmaterialet spridits till badhus, bibliotek, idrotts-
och kulturféreningar och har ocksa levt vidare bl.a. genom en gemensam
satsning mellan Riddda Barnen, Rattighetscentrum och SISU Visterbotten.
P4 grund av pandemin har det dock varit svart med barns och ungas
delaktighet. Fortbildningskurs och rattighetsvandringar finns tillgdngligt
digitalt genom organisationen.

RF-SISU Jamtland-Héarjedalen. Idrottens ledarbank.

Projektets syfte var att underlétta for idrottsforeningar att rekrytera unga
ledare och for ungdomar att hitta ledaruppdrag. Det 6vergripande malet var
att sdkerstilla aterviaxten av ideella ledare inom idrotten genom att utveckla
en digital anslagstavla dér féreningar och enskilda individer matchas mot
varandra, vilket kortar rekryteringsprocessen. Projektet ledde till en digital
plattform dar ungdomar och foreningar kan annonsera sina intressen
och/eller behov av funktionérer. Fler 4n berdknat anviande plattformen men
spridningen av densamma till andra idrottsdistrikt férsvarades pga.
pandemin.

Efter projektet har den digitala plattformen levt vidare, och verksamheten
kommer bl.a. fortleva genom distriktet i Skane med insatser riktade mot
skolungdomar.

RFSU Stockholm. Sex i rérelse.

Projektets syfte och mal var dels att forbéattra den sexuella hilsan bland
personer med rorelsenedsittningar genom att 6ka kunskapen om sexualitet
och hur kroppen kan anvindas for njutning, dels att skapa rum fér samtal
om kéirlek och relationer for malgruppen. Projektet ledde till framtagandet av
ett anpassat metodmaterial for att fora normkritiska sexualupplysande
samtal med unga med rorelsenedséattningar. Metodmaterial, tre
diskussionsfilmer och informativa texter samt bilder pa kroppar som bryter
mot funktionsnormen gjordes tillgdngligt digitalt. Vidare tog projektet fram
ett utbildningsmaterial till informatorer och utbildade tio informatoérer i
materialet.

Efter projektet finns hemsidan kvar och de utbildningsmaterial, bilder och
filmer som togs fram férvaltas av organisationen. Projektet har genererat tva
typer av utbildningspass i organisationens regi och Sex i rorelse-pass har
ockséa integrerats 1 andra verksamheter inom organisationen.
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Informatorsverksamheten fortsatter, men pandemin har gjort att viss
utatriktad verksamhet riktat till bl.a. skolor har forsvarats.

16. Linkopings stadsmission. Utbildningsmaterial om vdldsutsatta personer
med beroendeproblematik.
Projektets syfte var att producera ett utbildningsmaterial, innefattande film
och pedagogiskt material, tillsammans med malgruppen valdsutsatta
personer med beroendeproblematik. Projektet gjordes 1 samarbete med
Amphi produktion som ar ett utbildningsféretag. Projektet ledde till fyra
fiktiva kortfilmer och en dokumentarfilm, med tillhérande pedagogiskt
material. Genom projektet togs ett utbildningsmaterial fram. Dessutom
genomfordes utbildningsaktiviteter och kommunikationsinsatser via sociala
medier och utskick.
Efter projektet har verksamheten blivit en del av den ordinarie
verksamheten. Stadsmissionen foreldser regelbundet med hjélp av filmerna
och materialet, som anviands bade internt och externt. Materialet finns dven
att kopa till en 1lag kostnad.

17. Mantaray Impact. Ogonblick att minnas.
Projektets syfte var att bidra till en 6kad livskvalitet och en mer
personcentrerad vard och omsorg for personer med demenssjukdom. Detta
skulle géras genom att producera korta filmer som vicker minnen till liv och
som underlattar samtal med anhoriga och personal. Projektet ledde till att ett
samtalsmaterial som riktar sig till 4ldre personer med demenssjukdom togs
fram. Materialet innehaller 25 korta filmer med handledningar fér det
efterfoljande samtalet. Filmerna &r speciellt producerade fér gruppen, bade
till form och innehall, och kan anpassas utifran olika forutsiattningar.
Efter projektet finns filmer och samtalsmaterial tillgdngligt och har spridits
till, och anvinds av ett hundratal boenden 1 hela landet.

18. Studieférbundet Vuxenskolan Jonkopings lan. Kulturarva.
Projektets syfte var att ungdomar i Jonkopings l4n skulle fa utforska och
utmana samt utveckla sina kulturarv, genom att kulturarva, dvs, anvinda
historiska aterblickar for att skapa mening och sammanhang i tillvaron.
Malet med projektet var att pa kort sikt bl.a. stirka ungdomars identitet, pa
lang sikt att 6ka forstaelsen for olika kulturer, skapa forutsiattningar for
integration samt ge stéd for ungdomar att hitta sin plats i samhaéllet.
Projektet ledde till bl.a. workshops, foreldsningar, vernissager, utstiallningar,
bokslapp, lektioner och slojdtraffar som nadde flera tusen ungdomar. Vidare
ledde projektet till att metoder for att arbeta med kulturarv tillsammans med
ungdomar utvecklades och sammanstélldes i en rapport som gjordes
tillgédnglig pa projektets hemsida Kulturarva. Dessutom togs bl.a. en fotobok
och héaften om historia och slgjd fram.
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Efter projektet har Studieférbundet fatt manga férfragningar fran kommuner
1 andra delar av landet som ar intresserande av metoden. Materialet/metoden
som togs fram finns tillgdnglig pa Studieférbundets hemsida och
verksamheten lever vidare 1 Studieforbundets regi, bl.a. i form av
filmworkshops och slgjdhéng for ungdomar, som under pandemin har fatt ske
digitalt. Det sker en fortsatt samverkan med Hembygdsférbundet.

Fridhems folkhoégskola. Den Autodidakta Generationens Akademi.
Projektets syfte var att undersoka hur den kunskap och de kompetenser som
unga tilldgnar sig pa nitet kan tas tillvara och komma till nytta i1 yrkeslivet.
Fridhems folkhogskola drev projektet i samverkan med ett antal skanska
folkhogskolor och tillsammans med en grupp 18-25-aringar som dgnat
mycket tid at olika intressen inom vilka sociala ndtgemenskaper spelat stor
roll. Genom bland annat en labbgrupp som utvecklar pedagogiska metoder
skulle projektet ta fram och testa terminslanga pilotkurser. Projektet ledde
till Myllret som ar en plattform och nationell innovationsmiljo for
folkbildningen.

Efter projektet har verksamheten fortsatt genom Myllret och en plan for en
nationell innovationsmiljé fér de globala méalen for folkbildningen har tagits
fram.

Sveriges Psykologforbund. UNG.

Projektets syfte var att ta fram material och metoder fér kompisar,
vardnadshavare och skolpersonal i fragor som géller barns och ungdomars
psykiska hilsa. I projektet skulle lokala elevkéarer, tillsammans med
professionella aktorer, sammanstélla konkreta verktyg, forslag pa atgarder
och hinvisningar till fortsatt stod. Projektet ledde till att en kvalitetssdkrad
och malgruppsanpassad funktion lades till pa en befintlig webbportal om stod
och rad till barn och ungdomar som drabbats av psykisk ohilsa. Sidan
rymmer rad och tips samt forslag pa aktiviteter och verktyg for bemotande
och anpassning, samt information om vidare utbildning riktad mot personal.
Allt material kan anvéndas av skolors elevhélsoteam.

Efter projektet har verksamheten drivits vidare 1 organisationens regi. Sajten
sprids till larare och ungdomar samt skolhdlsovard och uppdateras och
utvecklas kontinuerligt. Organisationen har fortsatt kontakt med
malgruppen, bl.a. genom enkéter och ambassadorer.

Mariedals IK. Idrott for alla.

Projektets syfte var att arbeta for att integrera och engagera elever fran
sarskolorna i fritids- och idrottsverksamheter som t.ex. fotboll, bordtennis,
innebandy och allmén fysisk trdning. Malet var dels att 6ka malgruppens
deltagande 1 fritids- och idrottsaktiviteter, samt organisationsengagemang,
dels att integrera paraidrotten med 6vrig idrott och engagera fler ledare med
egna funktionsnedsittningar. Malgruppen var samtliga barn och unga i
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grundsédrskolorna 1 Bords samt unga vuxna som ville bli ledare. Projektet
ledde till att malgruppen fick okad tilltrade till ett antal olika idrotter. Ett
sarskilt NPF-lag bildades och foreningen flyttade ut flera aktiviteter till
skolor 1 regionen. Genom projektet engagerade sig fler ur mélgruppen 1
foreningslivets 6vriga uppdrag och deltog bl.a. i olika styrelser och
arbetsgrupper.

Efter projektet har samarbetet med FUB i Boréas fortsatt, bl.a. anvinder FUB
foreningens lokaler och NPF-laget med ungdomar har fortsatt. Féraldrar
utbildas ocksa till ledare. Aktiviteterna pa sédrskolorna har dock inte kunnat
genomforas 1 samma omfattning pga. pandemin.

Byran mot diskriminering. Koll pd jobbet.

Projektets syfte var att ta fram metoder for att hjalpa elever pa
yrkesforberedande gymnasieprogram att lara sig mer om
diskrimineringslagstiftning och ménskliga rattigheter. Projektet ledde till
framtagande av pedagogiskt material, 6vningar och filmer. Dessa spreds och
anvindes pa skolor, vidhandledartraffar och vid branschrad.

Efter projektet finns metodmaterial digitalt tillgdngligt pa féreningens
hemsida och filmer finns tillgdngliga pa Youtube. Det metodmaterial som har
tagits fram anvéinds ocksd internt i utveckling av nya utbildningar.

Sverok. Sverok TV.

Projektets syfte var att starta en sammanhéllen Twitch-kanal som vilar pa
Sveroks vardegrund dar enskilda spelare och foreningar kan ladda upp sitt
material och sdnda live. Malgruppen var barn och ungdomar samt e-
sportsforeningar i Sverige. Projektet ledde till att Twitch-, respektive
Youtube-kanaler togs fram, samt en handledning till e-sportforeningar.
Fokus i1 kanalerna ar inkludering, mangfald och likabehandling.

Efter projektet har verksamheten drivis vidare 1 foreningens regi. Twitch- och
Youtube-kanaler finns kvar och fylls pA med material. Det har byggts upp en
teknikbank som underhalls och utvecklas. Dessutom finns digitala
utbildningar for foreningens medlemmar tillgdngliga och anvénds.

Halmstads Bollklubb. Lds spelet!

Projektets syfte var att, genom samverkan mellan Halmstads bollklubb,
biblioteken 1 Halmstad och SISU idrottsutbildarna, skapa en trygg och
stimulerande milj6 innan och efter trianing, inspirera till 14sglddje och ékad
fritidslasning samt ge idrottande barn och ungdomar mojlighet att kombinera
idrott och skola. Projektet ledde till lastraffar, att biblioteken deltog med
lasframjande aktiviteter under flera hemmamatcher och att bl.a. ett
minibibliotek byggdes upp. Vidare fungerade pelare 1 A-laget som ldsande
forebilder och inspirerade barn att utmana sig i sin lasning. Pandemin gjorde
att lastraffar anordnades utomhus och digitala inspelningar av lastraffar och
boktips genomfordes.

elegationens verksamhetsberéttelse fér 2021 — Bilaga 1 — Overlevande projekt



»
~

ALLMANNA

ARVSFONDEN

25.

26.

Efter projektet har verksamheten drivits vidare i foreningens regi. Digitala
lastraffar har anordnats for hundratals barn och framéver kommer
verksamheten med kompissnack, besék pa skolor och hoglasningstraffar att
genomforas.

Insamlingsstiftelsen Make Equal. Allierad.

Projektets syfte var att skapa en metod for att harbargera det engagemang
som manga unga kénner, bl.a. genom att ta fram en plattform med exempel
och verktyg och visa péa vilka mojligheter det finns genom att samarbeta fér
varandras rattigheter (sa kallad alliering). Projektet ledde till att foreningen
skapade och utvecklade kunskap, metoder och nitverk kring alliering, och pa
olika satt forklarade och tillgdngliggjorde allieringstanken. I projektet tog
man fram metoder for hur man kan diskutera och forsta alliering samt filmat
material fér att kunna sprida kunskap om hur man kan vara en bra allierad,
och kunskap om diskriminering, minoritetsstress och mikroaggressioner. En
digital plattform skapades och méanga av projektets aktiviteter skedde
digitalt.

Efter projektet finns filmerna och utbildningsmaterialet tillgangligt pa
stiftelsens hemsida, och anvinds av stiftelsen i utbildningar.
Utbildningskoncepten som togs fram fortsidtter Make Equal att erbjuda och
salja. Den interna Facebook-grupp for personer som engagerat sig 1 projektet,
t.ex. referensgrupp och aktivister, har levt vidare och administreras av
stiftelsen. Begreppet allierad i en svensk kontext har ockséa fatt spridning och
anvinds av andra aktorer.

Gallivare kommun. Byakult 2.0.

Projektets syfte var att ge barn, unga, nyanldnda och minoritetsgrupper en
mojlighet att verka for en gemenskap 1 en geografisk stor kommun genom att
inspirera och ge férutsdttningar till ménniskor 1 sitt eget skapande. Med
olika metoder, gemensamma workshops, 6vningar och studiebesok skulle
projektet genomfora aktiviteter och skapa forestdllningar. Projektet ledde till
att kulturella aktiviteter gjordes mer tillgdngliga och inkluderande for alla
och att ungas kompetens inom det kulturella omradet 6kade. Vidare ledde
projektet till en stérre samverkan inom kommunens féreningar, bygder,
andra organisationer och dven narliggande kommuner. Dessutom skapades
ett bredare kulturutbud i kommunen déar unga var med och paverkade
utbudet.

Efter projektet har verksamheten fortsatt, om 4n i mer begréansad omfattning
pga. pandemin. Den fortsatta verksamheten har dels skett genom féreningen
Byakult, dels genom ett projekt mellan kulturskolan och féreningen som bl.a.
inkluderar dramaverksamhet.
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Hudiksvalls kommun. scen:se.

Projektets syfte var att implementera en metod efter brittisk forlaga som
handlar om att skapa inkluderande dramaundervisning och professionell
scenkonst for och tillsammans med barn och unga med grav
utvecklingsstérning och/eller mattlig till grav autism. Metoden kénnetecknas
av att den 4r malgruppsanpassad, interaktiv, multisensorisk och
upplevelsebaserad. Projektet ledde till skapandet av en konstutstillning, tva
scenkonstforestiallningar och en metodik for att arbeta med dramapedagogik 1
sarskolan. Efter projektet finns metodhandboken och hemsidan kvar.
Seminarier om metoden har i viss utstriackning genomférts och det finns
ockséa en digital fortbildning for forskolepedagoger. Samarbetet mellan
Hudiksvalls kommun och Folkteatern har fortsatt. Planen att i samverkan
med andra regioner arbeta vidare med en férstudie avseende ett nationellt
center for inkluderande och tillgdnglig kultur baserat pa projektets metodik
och erfarenheter har férsvarats pga. av pandemin och resursbrist.

Teskedsordern. APPropa rasism.

Projektets syfte var att skapa och sprida en app om rasism - ett spel som
handlar om att utmana férdomar och normer i samhéllet med malet att
motverka rasism och andra former av intolerans. Den priméra malgruppen
for projektet var ungdomar mellan 13 och 19 ar. Projektet ledde till appen
Reality Check som ar ett upplevelsebaserat spel utvecklat fér att utmana
féordomar och normer, starka den som utsiatts for rasism och bidra till 6kat
civilkurage. Spelaren viljer mellan att spela nagon av spelets karaktirer och
hamna i olika situationer dir spelaren kan paverka hur karaktaren ska
agera. Situationerna i spelet idr baserade pa verkliga hindelser som
ungdomar delat med sig av. Det finns en lararhandledning som hor till
appen, eftersom appen ska kunna anvindas i skolundervisningen. Projektet
holl workshops 1 30 klasser. Mangkulturellt centrum i Botkyrka (MKC) tog
fram en utstdllning som skapar majlighet till rikstdckande spridning i syfte
att pa ett kreativt sdtt skapa kinnedom om appen och kunskap i fragorna.
Efter projektet har MKC tagit 6ver forvaltandet av appen och sékrat
finansiering for en begransad tidsperiod. Utstdllningen finns kvar i MKC:s
regi.

Man for jamstalldhet. Mannen myten.

Projektets syfte var att utmana och férdndra destruktiva
maskulinitetsnormer tillsammans med killar och unga mén, framst fran
fororter och glesbygd, som béar pa erfarenheter av att befinna sig i olika
positioner i olika maktordningar. Projektet ledde till podcasten "Mannen
Myten” och dven en podcast som togs fram under pandemin, "Mén 1
isolering”. Vidare gjordes den samiska kortfilmen “Alla madns man” och ett
kortspel "I andra skor”, som spridits via lokalgrupper och andra
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samarbetspartners. Forutom de skolor och féreningar som medverkade,
genomfordes workshops med organisationens lokalféreningar.

Efter projektet finns podcast, kortfilm och kortspel kvar i féreningens regi,
och de metoder som har utvecklats anvéinds i andra projekt som féreningen
driver.

Stiftelsen Institutet for Independent Living. Disabled Refugees Welcome.
Projektets syfte var att forbattra samordningen och mottagandet av
asylsokande med funktionsnedséttning genom att utveckla, testa och sprida
en metod 1 bred samverkan med myndigheter, frivilligorganisationer och
individer som arbetar med asylsokande. Projektet ledde till ett forbattrat
mottagande och samordning kring asylsékande med funktionsnedsittningar.
Metoder och metodhandbok spreds till bade organisationsvirlden och till
myndigheter som arbetar med mottagande. Vidare genomférdes utbildningar,
traffar, temadagar och sociala aktiviteter tillsammans med malgruppen,
samt stod och végledning kring rattigheter. En photovoiceutstiallning
skapades for att sdtta fokus pa malgruppens vardag och hinder for
integration. Rapporter pa engelska togs fram och projektet
uppméirksammades av FN-organet UNHCR.

Efter projektet lever verksamheten vidare 1 stiftelsens regi med bl.a.
radgivning och végledning till malgruppen, med hjilp av volontéarer. Metod
och metodmaterial anvinds inom stiftelsen och sprids och anvéands av andra
aktorer och samarbetsorganisationer. Photovoiceutstallningen kommer att ga
pa turné. Vidare har stiftelsen bl.a. beviljats projektmedel for att starka
malgruppens kontakt med civila samhéllet och samarbetet med UNHCR
fortséatter.

Sveriges Kulturskolerad. Kulturskolan i storstan.

Projektets syfte var att bryta utanférskap och utveckla en mer jamlik
kulturskoleverksamhet. Malet var att verka for nya samverkansmetoder for
inkludering och breddat deltagande samt att skapa nya verksamhetsformer
och utbud genom samverkan med civilsamhéllet. Malgrupp 1 projektet var
unga mellan 6 och 19 ar i s.k. utanférskapsomréaden i Stockholm, Géteborg
och Malmé. Projektet ledde till deltagande fran barn och unga 1
kulturskoleverksamheter. Vidare fick pedagoger 6kad kdnnedom om
samverkan med civila samhallet och nya verksamhetsformer. Chefer/ledare
fick ocksa ny kunskap om hur utanférskap kan brytas genom samverkan med
det civila samhallet. Vidare dokumenterades och spreds goda exempel genom
projektet som ocksa nadde nya malgrupper, nya samverkansmetoder for
inkludering och genom projektet skapades 4ven nya nitverk och arenor.
Efter projektet har vissa verksamheter levt vidare, bl.a. kérverksamhet, och
projektet har ocksa lett till att andra projekt startat med liknande inriktning
och med stod fran offentliga aktorer.
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32. Studieférbundet Vuxenskolan Vastmanland. Tillsammans for psykisk
hdlsa — Seniorer.
Projektets syfte var att, 1 samverkan mellan folkbildningen, ideella aktérer,
kommun och region, minska den psykiska och existentiella ohélsan bland
aldre personer. Detta skulle ske genom att erbjuda samtalsgrupper pa
centrala platser i kommunen dar samtalsledarna sjilva tillhér malgruppen
och har adekvat erfarenhet fran sina respektive yrken. Projektet ledde till
framtagandet av en samtalsmetod som bygger pa ett salutogent perspektiv.
Grupperna leddes av seniora f.d. yrkesverksamma personer inom
socialtjansten, sjuk- och hilsovarden och/eller annat yrke dar méanskliga
relationer varit viktiga. Metoden spreds till fler regioner och flera kommuner
1 andra regioner. Flera grupper hade malgruppsanpassad verksamhet med
bland annat man, HBTQ och personer med olika etnisk bakgrund.
Efter projektet har metoden spridits 6ver hela landet och samtalsgrupper
finns i flera delar av landet. Samtalsledarutbildningar anordnas kostnadsfritt
inom regionen, medan utbildningar utanfér regionen och for andra
organisationer bekostas av dessa, och anordnas saval fysiskt som digitalt.

33. Riksforbundet for dova, horselskadade barn och barn med
sprakstorning. Dovas kulturarv - skollivet i Orebro ldn pé 1900-talet.
Projektets syfte var att samla in beréttelser fran personer med olika grad av
hérselnedséttning som levt och studerat i Orebro under 1900-talet for att
skapa en webbaserad stadsvandring i Orebro. Med hjalp av sin mobil skulle
besbkarna fa mota saval intervjuade som fiktiva personer som presenterades
med hjalp av historiska och nutida fotografier och filmer. Projektet ledde till
ett bevarande av dovas kulturarv genom intervjuer pa svenskt teckensprak
med ett fyrtiotal personer med horselnedsittning samt ett tiotal personer
med horselnedséttning 1 kombination med ytterligare funktionsnedséttning.
Utifran dessa intervjuer skapades sedan en stadsvandring i Orebro samt ett
laromedel om hur déva levde i Orebro lan pa 1900-talet.

Efter projektet har verksamheten levt vidare pa olika sitt. Det finns en app
tillganglig for att promenera runt sjilv i Orebro. Det finns ocksa en
filmvariant dir man kan stanna vid olika stopp utan att ga hemifran.
Stadsvandringar med guider (som utbildades under projektet) har ddremot
varit svara att genomfora pga. av pandemin. Laromedlet har gjorts
tillgdngligt pa Teckenbros liromedelskanal och anvands framst av
specialskolorna. Filmer och material har fatt spridning via sociala medier
efter att projektet avslutats. Dokumentationen fran projektet (intervjuer) har
lamnats 6ver till Lansarkivet och finns tillgangligt for forskare.

34. Vastanviks folkhogskola. Svenska for déva nyanldnda.
Projektets syfte var att producera ett digitalt och visuellt utbildningsmaterial
for déva vuxna och ungdomar som flytt eller flyttat till Sverige. Projektet var
ett samarbete mellan Vastanviks folkhogskola och féreningen
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Teckenpedagogerna. Projektet ledde till ett material som ger déva nyanlanda
en god grund 1 det svenska spraket och forstaelse for dess uppbyggnad och
struktur. Det 4r presenterat pa ett visuellt sprak som alla dova kan
tillgodogora sig. I materialet finns 6vningarna inom omradena ldsa, skriva,
ordforstaelse och kunskaper. Utbildningsmaterialet d4r uppbyggt utifran olika
nivaer och teckenspraket liars ut 1 ett anpassat tempo.

Efter projektet har det webbaserade och kostnadsfria utbildningsmaterialet
fatt stor spridning. Materialet finns tillgangligt och kostnadsfritt pa
foreningen Teckenpedagogernas webbplats. Det har ocksa visat sig att
utbildningsmaterialet 4ven fungerar for foraldrar till déva barn.

Johanssons pelargoner och dans. Koreografin.

Projektets syfte var att skapa normkreativa kulturupplevelser som ger
mojlighet att motas bortom sprakbarridrer genom att arbeta med olika
scenkonstuttryck och pa olika sprak. Projektet ledde till att forestallningen
”Koreografin” genomférdes pa tretton sprak och nadde drygt tusen elever
genom ett attiotal forestallningar, dir eleverna antingen fick delta i
framtagandet och testandet, eller som deltagare i den fardigéversatta
forestallningen. Vidare resulterade projektet i en bok, ”Antologi for en
flersprakig scenkonst”, som bl.a. anvindes som kurslitteratur pa Stockholms
Konstnéarliga Hogskola. Efter projektet har forestiallningen fortsatt att spelas
genom att organisationen siljer forestéallningen till intresserade. Antologin
har ocksé fortsatt att spridas och anvindas. Samarbetet med Haninge
kommun har fortsatt.

Foreningen Himlaspelet. Dalakulturens teater.

Projektets syfte var att elever pa Leksands folkhGgskola och Saterglantan
(Institutet for sl6jd och hantverk) skulle arbeta med att satta upp
forestallningen Himlaspelet 1 form av en marionetteaterférestallning som
skulle visas for kommunens samtliga grundskolor. Malet var att intresserade
elever skulle fa ga kurser i marionettspelets alla delar, fran tillverkning av
dockor och spelteknik, till att sdtta upp pjaser. Malgrupperna var barn och
unga, ensamkommande, samt déva eller horselskadade elever pa Vastanviks
folkhégskola. Projektet ledde till att dock- och marionetteater och relaterade
verksamheter (kurser, workshops och forestidllningar) genomférdes for barn
och unga, dova, invandrare och flyktingar, samt med och for vuxna fran
andra konst- och konsthantverksomraden.

Efter projektet har verksamheten fortsatt 1 Leksands kulturskolas regi. Det
finns planer pa en kurs i marionetteater, men denna har &nnu inte kunnat
erbjudas pga. pandemin. Nagra av de personer som utbildades i
marionetteater 1 projektet planeras leda kursen. Det har bildats en
sjalvstdndig ensemble som fétt bidrag fran Region Dalarna.
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37. RSMH. Arbete trots psykisk ohdlsa.
Projektets syfte var att RSMH, 1 samarbete med Hégskolan i Dalarna, skulle
fokusera pa framgangsfaktorer som gor att personer med psykisk ohélsa kan
fa och behalla ett arbete. Projektet ledde bl. a. till tva utbildningar riktade till
arbetsgivare om hur de kan ta hand om personer som drabbats av psykisk
ohélsa. Vidare genomférdes, forelasningar for LSS malgrupper i tre stader,
foreldsningar riktade till foraldrar till barn med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar, workshops med Funktionsriatt Sverige om riskerna
med hemarbete 1 pandemin samt flera enkdtundersékningar.
Efter projektet har utbildningsverksamheten levt vidare genom en digital
utbildning som anvinds som en form av studieplattform och for att samtala
kring fragor om psykisk ohélsa. Den digitala utbildningen sprids
kostnadsfritt. Utbildningen har ockséa salts vidare till offentliga aktorer och
da ingar fysiska traffar. Olika utbildningsmoment har ockséa forts in 1 andra
utbildningspaket som RSMH har.
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