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Redovisning av slutredovisade projekt vars resultat pa ett tydligt satt har
levt vidare efter projektslut

| denna bilaga redovisas projekt vars verksamheter, aktiviteter, metoder och/eller arbetssitt pa
ett tydligt satt har levt vidare efter projektslut (kategori 3). For att tillhora denna kategori
behover resultat fran projekten, till exempel metoder och arbetssitt, fortsatt tydligt anvandas av
malgruppen, andra aktorer, verksamheter eller organisationer, och dirmed vara till nytta for
malgruppen efter projektslut.

Beddmningen av dverlevnad baseras dels pa en granskning av projektens slutredovisningar, dels
pa en sarskild uppfoljning av de slutredovisade projekten. Den sirskilda uppfljningen sker efter
det att slutredovisningarna har godkants och gors sedan 2022 genom att stddmottagande
organisationer far besvara en enkit. Arvsfondsdelegationens bedémning av éverlevnaden baseras
pa de uppgifter som stddmottagande organisationer limnat i sina enkatsvar. Viktigt att
uppmarksamma ar att bedomningen av overlevnad ar en nulagesbild vid tiden for den sarskilda
uppfoljningen. Forandringar av overlevnaden kan darmed ha skett i enskilda projekt efter det att
Arvsfondsdelegationen gjort sin beddémning. Det 4r ocksa viktigt att notera att delegationens
bedomning av dverlevnad kan skilja sig at fran den bedémning som stddmottagande
organisationer sjilva gor nar de svarar pa den enkit som ligger till grund for den sirskilda
uppfoljningen.

De 64 projekten redovisas utan nagon inbdrdes rangordning.

I. Astrid Lindgrens Barnsjukhus: Barn pa sjukhuswebben

Projektets syfte var att utveckla en gemensam informationsportal om hilso- och sjukvard for barn
och ungdomar. Genom informationsportalen skulle malgruppen fa mojlighet till forberedelse,
forstaelse och lirande samt tillfalle att bearbeta sina upplevelser och erfarenheter vid kontakt
med hilso- och sjukvard. Projektet ledde till framtagandet av en informationsportal, MediPrep, som
barn och ungdomar var med och utvecklade. Malgruppen deltog ocksa genom att medverka i
filmer och podcasts, samt genom att filma, klippa och valja musik till produktionerna. MediPrep ar
utformad som en paraplysajt dar olika aktorers budskap och material har sammanlankats, en del
material ar nyproducerat, annat ir information eller material som linkas fran olika
samarbetsorganisationer. Den ideella foreningen MediPrep bildades under projekttiden for att
forvalta informationsportalen. Efter att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphdrt
har informationsportalen MediPrep levt vidare och har fatt stor spridning. MediPrep anvinds i
hela landet for att forbereda barn och ungdomar infér kontakt med halso- och sjukvard.
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2. Foreningen Tidigt Foraldrastod: Starka mammor — en nyckel till integration

Projektets syfte var att med hjalp av kulturtolkar ge stod och information till nyanlinda foraldrar,
sarskilt till mammor. Detta for att de ska kanna sig tryggare i sin roll som foraldrar och darmed
bli battre integrerade i samhillet. Malgruppen var foradldrar med barn i aldern 0-5 ar. Projektet
ledde till att foreningen tog fram foraldraskapsutbildningen “Forilder i nytt land” pa fyra olika
sprak (dari, tigrinja, arabiska och somaliska). Under projekttiden genomférdes 18 utbildningar
med drygt 180 deltagare. Foraldrar som genomgick foraldrautbildningarna uppgav att de kande en
okad trygghet i foraldrarollen. Enligt projektet 6kade viljan hos forildrar att soka stod hos
socialtjansten. Projektet tog ocksa fram en basutbildning for kulturtolkar, som ett trettiotal
personer gick. Under projekttiden togs aven en metodhandbok fram som beskriver hur
myndighetspersoner kan oka tilliten och forbattra kommunikationen med hjalp av kulturtolkar.
Efter att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphdrt tecknade foreningen ett
tvaarigt sa kallat IOP-avtal (Idéburet Offentligt Partnerskap) med Socialndmnd Nordost i
Goteborg. De arbetssitt och metoder som utvecklades under projektet har levt vidare och
utvecklats. Fdreningens kulturtolkar har bland annat hallit i flera foraldraskapsstddskurser i
samarbete med Integrationscentrum och anstillda pa familjecentraler och éppna forskolor i
Nordost. Foreningen har aven anordnat traffar for foraldrar med socialsekreterare, forskola,
skola och polis. Man har aven ett utvidgat samarbete med oppen forskola och forskola for att oka
antalet barn i forskolan, sarskilt i aldrarna 3—5 ar samt for att motivera foraldrar att komma till
oppen forskola. Kulturtolksutbildningen som foreningen tog fram erbjuds kulturtolkar/brobyggare
i andra kommuner i landet cirka en gang per termin. Metodhandboken har féreningen spridit i
samband med studiebesok, utbildningar och kontakter med myndigheter.

3. Nationell Samverkan for Psykisk Halsa (NSPH): Aldras och ma bra

Projektets syfte var att utveckla och systematisera metoder och arbetssitt for att starka aldre
personers psykiska halsa, motverka stigmatisering och bidra till 5ppenhet kring psykisk ohalsa
bland aldre. Det skulle man gora genom uppsokande arbete for att motivera aldre personer att
medverka i samtal om psykisk halsa och genom att skapa ett forum dar aldre kunde uppleva
gemenskap, gora sin rost hérd och bli mer delaktiga i utformningen av vard och omsorg. Projektet
ledde till kunskapsspridning om aldres psykiska ohalsa genom lokala, regionala och nationella
aktiviteter riktade till dldre och till professionen. Resultaten presenterades i rapporten "Se mig
hela livet!", i fakta- och arbetsboken "Strategier for att aldras och ma bra" och i filmserien "Tva
generationer pratar om psykisk ohilsa". Under projekttiden tog foreningen ocksa fram bland
annat en samtalsévning med tillhérande material och en inspelad introduktionskurs om dldrande
och psykisk ohalsa. Projektet spred aven erfarenheter och kunskap till offentliga aktorer i
Sormland och till den lokala brukarrorelsen. Vidare genomforde projektet en slutkonferens som
spelades in och gjordes tillginglig i foreningens kanaler. Material fran projektet gjordes tillgingligt
pa foreningens webbplats. Efter att projektet avslutats och finansieringen frdn Arvsfonden upphort finns
materialet som togs fram i projektet fortsatt tillganglig pA NSPH:s webbplats att ladda ner eller
bestalla gratis. Rapporten som togs fram i projektet anvands frekvent i NSPH:s intressepolitiska
arbete. Introduktionsutbildningen forvaltas av foreningen Hjarnkoll. Samtalsovningen har spridits
och anvinds p3 olika platser i landet och boken “Aldras och ma bra” har haft stor efterfragan.
Kunskap och erfarenheter fran projektet har fortsatt att spridas av féreningen till olika aktorer.
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4. Bris: Trygg pa natten — ett forstarkt stdd till barn

Projektets syfte var att kunna erbjuda ytterligare stod till barn och unga i utsatta situationer genom
att etablera en nationell stodlinje som 4r dppen dven nattetid. Metoden inom nattjouren bestar av
samtal via chatt och telefon. De kuratorer som svarar pa inkommande samtal har ett titt
samarbete med myndighetsfunktioner som polis, socialtjinst och SOS Alarm. Aktiviteterna for att
kunna genomfdra detta arbete bestar av kartliggning kring metod, bemanning, kompetensbehov
och expertgrupp med barn samt samverkan med andra stodlinjer. Projektet ledde till att Sveriges
nationella stédlinje for barn och unga dven ar 6ppen pa natten och erbjuder barn och unga stéd
dygnet runt genom chatt- och telefonjour som bemannas av kuratorer. Efter att projektet avslutats
och finansieringen frdn Arvsfonden upphért har Bris nationella stodlinje for barn fortsatt vara dygnet
runt som en del av Bris ordinarie verksamhet.

5. Sensus Stockholm-Gotland: Bland kakor och moln

Projektets syfte var att aldre personer med intellektuella eller neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar boende i Stockholms lan skulle fa lira sig att anvanda digitala hjilpmedel
som stod i vardagen. Projektet ledde till nya erfarenheter och mer detaljerad kunskap om hur
behoven ser ut hos malgruppen. Projektet tog fram sjilvstudiematerial som spreds i LSS-
verksamheter. Projektet bidrog ocksa till att bygga upp LSS-personalens IT-kunnande och
malgruppens IT-sjalvfortroende for att vaga prova sig fram och bemistra nya appar. Efter att
projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphért har metoder att genomféra kurser for
personer med intellektuell funktionsnedsattning levt vidare. Studieférbundet anordnar kurser for
malgruppen och anviander ocksa metodiken i andra projekt och fér andra malgrupper, till
exempel utlandsfodda.

6. Riksforeningen aldres halsa: Halsoprojektet — for och av aldre

Projektets syfte var att oka livskvalitén och minska social isolering, ensamhet och depression hos
ildre. Detta genom att ta fram metoder och arbetssitt som skulle anvindas pa dldreboenden, i
dagverksamheter och inom hemtjanst. Projektet ledde till att material, studiecirkelupplagg och
forelasningsupplagg samt utbildnings- och informationsfilmer togs fram. Under projekttiden
utbildades tjugo cirkelledare. Efter att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphaort
har materialet spridits och kan bestillas kostnadsfritt fran féreningens hemsida. Cirka sjuttio
cirkelledare har hittills utbildats och férelasningar har genomforts.

7. Halmstads kommun, Kulturforvaltningen, Dramalogen: Kulturhus mot psykisk ohalsa

Projektets syfte var att vuxna personer med psykisk ohalsa skulle fa utveckla sina kreativa férmagor
utifran intressen och forutsattningar. Projektet ledde till ett kulturhus med aktiviteter som musik,
teater, konst, film, foto, keramik, dans och yoga. En stor del av projekttiden var det restriktioner
pa grund av coronapandemin. Under den tiden fick projektet stilla om verksamheten. Under
projekttiden fanns det flera olika grupper, daribland en skrivargrupp, musikgrupp/RiffClub, en
konstgrupp och en psykoterapigrupp. Efter att projektet avslutats och finansieringen frén Arvsfonden
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upphort har verksamheten levt vidare genom att Dramalogen blivit en egen forening med ett fast
anslag arligen. En del av detta anslag har anvints for att kunna fortsitta med verksamhet for
manniskor med psykisk ohalsa och manniskor som ar ofrivilligt ensamma. Aktiviteter som fortsatt
ar skapande med lera och RiffClub som leds av deltagarna och dar féreningen tillhandahaller
instrument och noter. Verksamheten har aven utvecklats efter projektslut, bland annat genom
Radiokakan som frimst vander sig till dldre personer som har svart att anvinda sig av digitala
verktyg. Programmet sands i narradion samt finns som podd.

8. Barkaro SK: Flickinitiativet

Projektets syfte var att skapa bittre forutsittningar for flickor att inga i fotbolls- och
féreningsgemenskap och pa ett nytt sitt bygga broar mellan férorterna Barkard och Backby i
Visteras. Ett annat syfte var att framja forstaelse for olika kulturer och framja integration.
Malgruppen var flickor i aldern 6—15 ar, som tidigare av olika skal inte fatt chansen att spela
fotboll, samt flickor tidigare aktiva inom fotbollen. Projektet ledde till att fler flickor i Backby fick
mdjlighet att trdna och spela fotboll. Flickor fran savil Barkaré som Bickby utbildades till ledare
och genomforde aktiviteter i Backby. Projektet skapade en utbildningsmodell och hall i lovskolor.
Efter att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphort har Barkaro SK samt Backby
United fortsatt bedriva Flickinitiativets ledarutbildningsmodell for unga ledare. Aven
Flickinitiativets lovskolor for tjejer i socioekonomiskt utsatta omraden har fortsatt.
Ledarutbildningsmodellen har lett till att andra foreningar i Vasteras anvander sig av ledarna i sina
nyborjarverksamheter samt i lovskolor.

9. Mind: Oss unga emellan

Projektets syfte var att ta fram olika verktyg for att 6ka kunskapen om psykisk ohalsa, minska
stigmat och stirka beredskapen att agera nar man sjalv eller andra drabbas av psykisk ohalsa.
Malgruppen var unga mellan 15 och 19 ar. Verktygen skulle tas fram tillsammans med
studieforbundet Bilda. Projektet ledde till initiativet ”Vara Nere” som resulterade i en webbplats
med kunskapsmaterial, ett studiecirkelmaterial, en digital kampanj som riktade sig till unga, en
utbildning for ledare i ungas narhet, en podd och ett instagramkonto. For att gora det lattare att
prata om psykisk ohilsa skapade projektet den fiktiva och virtuella gestalten Nere som sjalv talar
om sin psykiska halsa och att vara nere. Efter att projektet avslutats och finansieringen fran
Arvsfonden upphort finns utbildningsmaterialet kvar pa webbplatsen for kostnadsfri nedladdning
och har anvants av ett stort antal ungdomsledare. Genom samarbeten med andra organisationer
har man fortsatt att utbilda ledare med Vara Nere-materialet. Studieforbundet Bilda har fortsatt
anvanda materialet inom sin verksamhet.

10. Stiftelsen Valjeviken: Halsa och livskraft

Projektets syfte var att skapa och utveckla metoder for en sammanhallen rehabilitering for
personer i vuxen alder med MS (multipel skleros, en kronisk inflammatorisk sjukdom) som
arbetar eller studerar. Projektet ledde till ett tvaarigt rehabiliteringsprogram for personer med MS.
Programmet gav mdjlighet for deltagarna att utifran sina individuella férutsittningar bygga upp en
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halsosam livsstil dar intensiva korta traningspass kombinerades med aktiv vila. Upplaggen
anpassades utifran individuella behov med syftet att finna en hallbar halsosam livsstil. Efter att
projektet avslutats och finansieringen frdn Arvsfonden upphort har konceptet "Halsa och livskraft” levt
vidare. Det omfattar hogintensiv aerob intervalltraning, aterkommande rehabiliteringsperioder vid
Valjeviken och egenvardstraning pa hemorten. Valjeviken erbjuder numera ett utdkat utbud av
rehabilitering till personer med MS dir de sammanhallna rehabiliteringsperioderna aterkommer
vid start, efter | ar och efter 2 ar. Under mellanperioden fortsitter traningen i form av
egenvardstraning. Rehabiliteringsperioderna finansieras av sjukvardsregionerna och varierar
mellan 2 och 3 veckor, beroende pa sjukvardsregionernas avtal. P4 hemorten finns olika
stodinsatser med fysioterapeut/idrottscoach som kan coacha egenvardstraningen. Stodinsatserna,
inklusive digitalt stdd, finansieras med bidrag fran organisationen Neuro. Varje region har sin egen
Facebookgrupp, dar personerna kan natverka med varandra, med coachen, och med
fysioterapeuter.

I'l. Stiftelsen Goéteborgs kyrkliga stadsmission: Pappor och deras barn i Biskopsgarden, Angered

och Tynnered

Projektets syfte var att forbattra barns livsvillkor genom att stirka relationen mellan pappor och
deras barn. Genom uppsdkande verksamhet pa flera platser saisom MVC/BVC, ppna férskolor
och SFl-klasser skulle i férsta hand utlandsfédda och nyanlinda pappor nas. Projektet ledde till att
stiftelsen skapade tre motesplatser for pappor och deras barn i Biskopsgarden, Angered och
Frolunda. Pa métesplatserna traffades och umgicks pappor och man genomférde aven utflykter
tillsammans. Projektet tog fram en utbildning for manliga kulturtolkar som skulle 6verbrygga
kulturella och sprakliga hinder. Tjugo man utbildades till kulturtolkar och pa varje métesplats
arbetade tva kulturtolkar som aktivitetsledare. Projektet genomfdrde aven flera
foraldraskapsstodgrupper/pappagrupper, bland annat vid sommarlager och genom samarbete med
Bris. Under projekttiden genomforde kulturtolkar drygt sextio intervjuer med deltagande pappor
om hur de uppfattade verksamheten. Fler utlandsfodda pappor uppgav att de kiande sig delaktiga
och inkluderade i samhallet och att de spenderade mer tid med sina barn jamfort med tidigare.
Efter att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphért har motesplatser levt vidare
som en del av den ordinarie verksamheten.

12. Stiftelsen Fryshuset: Motorintresserad ungdom

Projektets syfte var att skapa trygga motesplatser for unga 13-25 ar med motorintresse. Projektet
ledde till verksamhet i Torsas, Avesta, Ostra Goinge och Oskarshamn. Aterkommande inslag var
garagetraffar, event/arrangemang och utbildningar. Ett metodmaterial togs fram och ett natverk
bildades for utférare fran olika organisationer som bedriver motorverksamhet. Under
projekttiden genomférdes en nationell konferens om verksamheten tva ganger. Efter att projektet
avslutats och finansieringen frdn Arvsfonden upphdért har verksamheten levt vidare pa flera olika sitt.
Fryshuset bedriver i egen regi verksamhet for motorintresserade unga i Oskarshamn och i
Karlskrona med metoder och arbetssatt framtagna under projektet. | Avesta har verksamheten
fortsatt i den ideella férening som bildades under projekttiden, medan det i Torsas finns planer pa
att starta en ideell forening som ska fortsatta verksamheten. Det natverk som bildades under
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projekttiden har levt vidare. | natverket utbyter organisationer kunskap och skapar
samarbetsprojekt. Fryshuset har utvecklat metodmaterialet som togs fram under projekttiden
och genomfért utbildningar utifran materialet. Den nationella konferensen har fortsatt att
genomforas for att sprida kunskap om verksamhet och metod till kommuner och regioner.

I3. DHS Funktionshinderrorelsen i Helsingborg: Fungera Mera

Projektets syfte var att oka mojligheterna for barn, unga och vuxna med funktionsnedsattning att
delta i idrottsaktiviteter i Helsingborg. Projektet skulle stotta personer med funktionsnedsattning
att prova olika idrotter, samt lotsa de som vill fortsatta med en sarskild idrott till
idrottsforeningar. Samtidigt skulle projektet erbjuda foreningslivet utbildning i hur de kan anpassa
sina verksamheter fér malgruppen. Projektet ledde till ett samarbete mellan
funktionshinderrorelsen, kommunal férvaltning, RF Sisu Skdne och idrottens féreningsliv kring
Skad fysisk aktivitet och idrott fér malgruppen. Genom projektet fick malgruppen storre
mojligheter att delta i Helsingborgs idrottsliv inom flera idrotter. Projektet bidrog aven till att
skapa ett intresse bland idrottsféreningar att na ut till och inkludera personer med
funktionsnedsattning. Under projekttiden tog man fram en handbok och genomforde utbildningar.
Efter att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphort har metodik och organisatorisk
struktur samt det natverk som byggdes upp under projekttiden levt vidare. Foreningen anvander
handboken och det framtagna materialet till utbildning av ledare och metod for inslussning av nya
deltagare fran malgruppen i foreningarna. Det nitverk som byggdes upp under projekttiden med
olika féreningar och offentliga aktdrer lever ocksa vidare.

4. Kista Sports Club: Healthy Women

Projektets syfte var att starta en halsoverksamhet for tjejer och unga kvinnor i Jarva for att starka
deras sjalvfortroende och sjalvkansla. Projektet ledde till att tjejers deltagande inom idrott, gym och
foreningsliv okade. Genom uppsokande verksamhet mot hogstadieskolor och spridning via sociala
medier engagerade projektet éver 800 tjejer. Foreningen nadde ut till fysiskt inaktiva tjejer dar
majoriteten saknade meningsfull fritid och levde i utanforskap. Forutom regelbundna traningar
erbjod man dven tillfillen att fa testa pa nya trianingsformer. Under projekttiden genomférde man
aven dialogsamtal, teambuilding och forelasningar om sjalvfortroende och sjalvkansla. Efter att
projektet avslutats och finansieringen frdn Arvsfonden upphort har verksamheten levt vidare i Jarva i
en ny ideell forening: Healthy Women. Aktiviteter och verksamheter har fortsatt och utvecklats
genom bidrag fran olika organisationer, bland annat fran Galostiftelsen. Det inkluderar
halsorelaterade initiativ, sociala motesplatser och utbildningsprogram som starker gemenskapen
och framjar individens utveckling.

I15. Riksforbundet Attention: Trots allt!

Projektets syfte var att, tillsammans med Studieférbundet Vuxenskolan, ta fram savil fysiska som
digitala interaktiva plattformar for familjer med barn och ungdomar med trotsproblematik och
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Projektet ledde till att metoder och verktyg utvecklades
som utgick fran forskning och malgruppens erfarenheter. Genom olika samtalsgrupper och
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studiecirklar medverkade projektet till en 6kad forstaelse kring malgruppens utmaningar.
Foreningen deltog dven pa massor och seminarier. Efter att projektet avslutats och finansieringen
frdn Arvsfonden upphort finns informationsmaterial och filmer tillgingliga pa foreningens hemsida.
Pa hemsidan finns ocksa tva webbaserade utbildningar som har levt vidare genom
lokalféreningarna. Materialet fran projektet finns ocksa tillgingligt pa Studieférbundets
Vuxenskolans hemsida. Féreningen ingar aven i en referensgrupp for ett nytt forskningsprojekt
om behandling av trotssyndrom som drivs av Karolinska institutet och Psykologpartners dar
foreningen bidrar med malgruppens (foraldrars och barns) rost.

6. Ung Foretagsamhet i Kalmar lan: UF-foretagande for nyanlanda

Projektets syfte var att ge nyanlinda elever pa sprakintroduktionsprogram (IMS-program) samma
mojlighet att driva UF-foretag (Ung Foretagsamhet) som andra gymnasieelever. Projektet ledde till
att féreningen tog fram ett anpassat material kring UF-foretagande for elever pa
sprakintroduktionsprogram. Materialet anviandes dven pa yrkesprogram som har manga nyanlinda
personer som elever. Under projektet deltog 60 elever fran malgruppen och 48 av dem slutférde
sitt UF-ar och fick ett kursintyg. Efter att projektet avslutats och finansieringen frdn Arvsfonden
upphort finns bland annat arbetsmetoder, filmer och mallar fortsatt tillgangliga och har spridits
nationellt. Féreningen foreldser regelbundet om hur man arbetar med Ung Foretagsamhet pa
IMS-programmet och materialet fran projektet anvands pa programmet av elever och lirare.

I7. RFSL Ungdom: Newcomers Youth

Projektets syfte var att 6ka unga nyanlinda hbtq-personers psykiska och fysiska vilmaende.
Projektet riktade sig i forsta hand till asylsdkande och nyanlinda hbtq-personer mellan 15-25 ar,
men adven till personer och organisationer som genom sin yrkesverksamhet eller sitt engagemang
kommer i kontakt med, och har som uppgift, att stodja den primara malgruppen. Projektet ledde till
trygga motesplatser for unga nyanlanda HBTQ-personer pa sex platser i landet. Dessutom tog
projektet fram en metodbok for nya motesplatser, en broschyr med information till de som
moter malgruppen och en film. Ett juristnatverk bildades som kan erbjuda radgivning. NCY
Creates, dir malgruppen bland annat designar klader, var ett resultat fran projektet. Efter att
projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphért har NCY Creates kladmarke levt
vidare och pengar fran forsiljning av klader och produkter har gatt tillbaka till verksamheten och
malgruppen. Metoder (tryckt och digitalt) har levt vidare och anvands pa motesplatsen samt
sprids via utbildningar och forelasningar.

18. Noaks Ark Stockholm: Van med virus: familjepedagogiskt verktyg for samtal om hiv och att
leva med hiv

Projektets syfte var att skapa familjepedagogiska verktyg for familjer som lever med hiv for att

darigenom normalisera forekomsten och minska stigmat kring hiv. Projektet ledde till att foreningen

tog fram ett samlat material for bade barn, unga och vuxna i form av bdcker, film och en webbapp

som pa ett vardagligt och fantasifullt satt knyter ihop samtal och fakta om hiv. Materialet gjordes

tillgangligt pa hemsidan Van med virus — Noaks Ark Stockholm och spreds nationellt i fysisk och
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digital form samt anvindes i Noaks Arks verksamhet och i hiv-vard for barn. Efter att projektet
avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphdért har det framtagna metodmaterialet fortsatt
anvindas regelbundet i foreningens verksamhet. Materialet har fatt stor spridning och ar
efterfragat av andra liknande verksamheter. Malgruppen for projektet har en strukturell paverkan
i organisationen genom att foreningen inrittat ett familjerad och dven barnanpassat sina lokaler.

19. Kultur Akademin: Vara filmer

Projektets syfte var att filma och dokumentera vardagslivet i Storumans kommun. Detta for att
framja samverkan och 6verbrygga barriarer mellan olika samhallsgrupperingar och generationer.
Projektet ledde till att drygt 500 filmer om vardagslivet i Storuman producerades och lades pa en
interaktiv karta pa projektets hemsida. Ytterligare 200 filmer sparades i ett arkiv som
samtidsdokumentation. Efter att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphért har
ungdomarna som utvecklade projektet fortsatt i foreningen. De har gatt flera fortbildningskurser
och arrangerat workshops och aktiviteter for ungdomar. Anvindandet av film av bade ortsborna
och myndigheter har fortsatt och intresset att visa upp sin by, vardag och historia med hjalp av
film har okat. Samarbeten med bygderad och representanter for byarna utanfor titorten har
fortlevt.

20 ABF Malmo: PAYK- en brygga for samhallet

Projektets syfte var att upphava informationsbarridren mellan daritalande och majoritetssamhallet
samt oka daritalande ungdomars delaktighet i samhallet. Detta skulle bland annat ske genom att
skapa en medieplattform och genomfora aktiviteter for att bredda kunskap kring media, forstarka
samhdrigheten inom malgruppen, samt bidra med kulturellt utbyte. Projektet ledde till att
malgruppen daritalande ungdomar utvecklade nya kunskaper i sina roller som projektledare,
reportrar, producenter, filmare och att gora podcast. Under projekttiden bildades foreningen
Payk Media. Material som projektet tog fram samlades pa en hemsida. Efter att projektet avslutats
och finansieringen frdn Arvsfonden upphért har foreningen fortsatt arbeta ideellt med verksamhet
riktad till malgruppen. Féreningen har medverkat i kortfilmsfestivaler i Malmo, Goéteborg och
Stockholm samt startat en podcast pa dari.

21. Studiefrimjandet Norra Alvsborg/Fyrbodal: Filmrampen

Projektets syfte var att personer med funktionsnedsattning skulle fa grundlaggande kunskaper om
filmproduktion genom att arbeta tillsammans med ungdomar med tidigare filmerfarenhet, och
med stod fran professionella filmarbetare. Projektet ledde till en modell dar ungdomar, personer
med funktionsnedsattning och professionella filmarbetare tillsammans kan arbeta med olika delar
av en filmproduktion. En central del av arbetet var att personer med funktionsnedsattning sjalva
fick reflektera over, och beratta om, en viktig del av sin historia. Det mest synliga resultatet blev
filmen ”Sockerexperimentet” som fick stor medial uppmarksamhet, visades pa filmfestivaler och
dven gick upp pa svenska biografer under 2023. Parallellt med filmen "Sockerexperimentet” tog
projektet dven fram en bakom kulisserna-film som gar att anvinda som diskussionsmaterial av
andra intresserade som vill arbeta med modellen. Vidare tog projektet fram ett
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utbildningsmaterial riktat till malgruppen. Efter att projektet avslutats och finansieringen frén
Arvsfonden upphort har filmen fortsatt att visas pa biografer, skolor och filmfestivaler.
Utbildningsmaterialet har utvecklats och arbetet med bakom kulisserna-filmer har fortsatt.

22. Region Jonkopings lan / Varnamo folkhogskola: Teaterfolk

Projektets syfte var att ta fram en tvaarig teaterutbildning pa heltid for personer med lindrig
intellektuell funktionsnedsattning. Projektet ledde till att Varnamo folkhogskola utvecklade en ny
teaterutbildning som vander sig till malgruppen och dar studenterna arbetar med
teaterproduktioner och deltar i teaterforestillningar. Efter att projektet avslutats och finansieringen
frdn Arvsfonden upphort har utbildningen blivit en staende utbildning pa Varnamo Folkhogskola.

23. Vardagens civilkurage: Vardagsklimatet

Projektets syfte var att utveckla en metod som ska spridas till unga i dldrarna 15-25 ar inom framst
civilsamhallet. Metoden skulle vara interaktiv och bygga pa deltagarstyrd design dir malgruppen
sjdlva skulle ha stort utrymme att forma utbildningarnas innehall och upplagg. Projektet ledde till att
metoden utvecklades och foreningen tog fram en hemsida. Under projekttiden genomforde
foreningen drygt 180 traningar, baserade pa dialogdvningar och rollspel. Totalt deltog cirka 900
unga vid traningar och kurser, som genomférdes bade fysiskt och digitalt under pandemin. Efter
att projektet avslutats och finansieringen frdn Arvsfonden upphért har metoden institutionaliserats i
organisationen. Pa ideell basis finns trinare som erbjuder utbildningar till de som vill bli nya
klimatsamtalstranare. Traningar ager rum i samarbete med andra organisationer. Metod- och
inspirationsbankerna klimatprata.se samt app.klimatprata.se ar fortsatt tillganglig for allmanheten
och utgdr en kunskapsbank med lirdomar fran projektet, bland annat finns filmer med tips pa
samtalstekniker att anvanda i sin vardag.

24. Studieférbundet Vuxenskolan Skaneregionen: Berittarverkstad Deluxe

Projektets syfte var att utveckla en berittarverkstad dar aldre personer med intellektuell
funktionsnedsattning arbetar med dokumentart berattande som metod for starkt identitet och
okad delaktighet. Metoden skulle utvecklas inom ramen for studiecirklar och deltagarna
rekryteras via dagliga verksamheter, deltagande foreningars natverk och genom uppsokande
verksamhet i Skane. Projektet ledde till att studieférbundet utvecklade en metod fér dokumentirt
berittande av, med, och for malgruppen. Det digitala metodmaterialet (intervju- och
berittarkortlek, Berattarboken) togs fram for cirkelledare med intellektuell funktionsnedsattning.
Efter att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphort har metodmaterialet varit
fortsatt efterfragat och anviands framforallt av projektets primara malgrupp, men ocksa i cirklar
och grupper med andra malgrupper. Metoden har spridits genom Studieférbundet Vuxenskolans
natverk och anvands i andra delar av landet.
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25. Ulriksbergskyrkan: Neighbourhood

Projektets syfte var att inspirera och motivera ungdomar i riskzon for socialt utanforskap till
positiva beteendemonster och ett gott synsatt gentemot samhallet och livet. Projektet ledde till att
drygt 100 ungdomar deltog i olika aktiviteter, bland annat laxhjalp, hjalp med att forbattra
skolresultat och betyg, arbetspraktik, sommarjobb och 6vningskoérning. Under projekttiden tog
man fram en minidokumentar och flera kortfilmer om projektet. Projektet har haft ett samarbete
med Linnéuniversitetet under projekttiden, bland annat vad giller effektmatning. Efter att projektet
avslutats och finansieringen frdn Arvsfonden upphdért har verksamheten levt vidare och kunnat
utvecklas inom Ulriksbergskyrkan i Vixjo. Information och erfarenheter fran projektet har
spridits nationellt och det finns kommuner som visat intresse for att arbeta utifran den metod
som projektet tog fram. Metoden har vickt intresse savil nationellt som internationellt.

26. RG Aktiv Rehabilitering: RG Integration

Projektets syfte var att ge nyanlanda personer med ryggmargsskada majligheter till ett sjalvstandigt
och aktivt liv. Projektet ledde till att foreningen utvecklade metoden Aktiv Rehabilitering och
genomforde utbildningar i metoden. Projektet tog aven fram en hemsida som blev en
kunskapsportal riktad till malgruppen, yrkesverksamma, myndigheter och hilso- och sjukvarden.
Vidare genomfdrde man insatser for att hoja kunskapsniva hos malgruppen, anhdriga och
yrkesverksamma genom bland annat forelasningar och workshops. Foreningen utbildade aven
uppsokare och forebildsledare som sjilva har de erfarenheter som malgruppen har. For att na
malgruppen genomférdes ocksa lokala aktiviteter (RG Nara Dig). Under projekttiden tog
foreningen fram flera utbildningar: en ledarutbildning riktad till nya och befintliga ledare inom
foreningen, en utbildning riktad till Migrationsverket, och en kostnadsfri utbildning riktad till
yrkesverksamma inom halso-och sjukvarden som méter malgruppen. Projektet skapade dven en
samverkansgrupp med representanter fran kommun, region, och ideell sektor. Efter att projektet
avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphért har verksamheten levt vidare i foreningen.
Hemsidan finns kvar med information som ar dversatt till olika sprak. Féreningen har fortsatt
ledare och forebilder med olika kultur och olika sprakkunskaper som ir aktiva i uppsdkande
verksamhet och i kursverksamhet. Ledarutbildningen for nya ledare genomfdrs arligen for ledare i
foreningen. Utbildningen for profession finns fortsatt att ta del av via hemsidan. Féreningen haller
|2 ganger arligen utbildning for Migrationsverkets personal. Vidare har féreningen fatt i uppdrag
att utbilda i interkulturell kompetens for yrkesverksamma i hilso- och sjukvarden som moter
malgruppen.

27. Studieforbundet vuxenskolan Gavleborg: MINDSET

Projektets syfte var att, tillsammans med malgruppen personer med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning i kombination med psykisk ohalsa och/eller beroendeproblematik, ta fram
metoder och aktiviteter som stiarker malgruppens inflytande och 6kar deras férmaga till
egenmakt. Projektet ledde till studiecirklar, samtalsspel och en metodbok. Under projekttiden
genomforde studieforbundet forelasningar och moten med politiker och myndigheter. Personer
ur malgruppen tog tillsammans med projektets medarbetare fram material till fiorton olika
studiecirklar. Materialet spreds i Studieforbundet Vuxenskolans natverk. En samtalskortlek togs
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ocksa fram av malgruppen och spreds till elever pa vard- och omsorgsprogrammet och
Halsinglands Utbildningsforbund. | slutfasen av projektet bildades foreningen Mindset for att
malgruppen skulle fa méjlighet att lira sig hur en férening arbetar och vilka mojligheter den har.
Efter att projektet avslutats och finansieringen frdn Arvsfonden upphdért har foreningen Mindset levt
vidare med malgruppen representerad i styrelsen. Freningen genomfor aktiviteter samt deltar
som arrangorer vid temadagar och forelasningar. Foreningen och Studieforbundet sprider
samtalskortleken och studiecirkelmaterialet har ocksa fortsatt att spridas och anvindas av bland
annat offentliga aktorer. Representanter for foreningen (som ocksa tillhér malgruppen) deltar i
moten, forelasningar och temadagar.

28. Stiftelsen Bracke diakoni: Kunskapsportfoljen

Projektets syfte var att utveckla en digital kunskapsportfolj tillsammans med barn, unga och vuxna
med funktionsnedsattning som ar i behov av olika stodinsatser. Detta for att skapa okad
sjalvstindighet och sjilvbestimmande hos malgruppen. Projektet ledde till att stiftelsen, i samverkan
med malgruppen, skapade en kostnadsfri digital plattform, appen Reda. | Reda kan personer med
funktionsnedsittning samla, sortera och informera om sig sjalva pa ett littillgangligt sitt. Anhoriga
och personal far genom appen mojlighet att ta del av personlig information om brukaren. En
metodbeskrivning och en broschyr med information om appen togs fram. Efter att projektet
avslutats och finansieringen frdn Arvsfonden upphért har appen fortsatt att anvindas av malgruppen.
Stiftelsen informerar och sprider kunskap om appen, bland annat genom att delta pa massor och
konferenser. Stiftelsen samarbetar aven med ett IT-bolag for att uppdatera och utveckla appen.

29. Idrottsklubben ParaCraft: ParaCraft — ett liv i rorelse

Projektets syfte var att stimulera vuxna personer med funktionsnedsattning till ett mer aktivt liv.
Detta skulle projektet astadkomma genom att skapa en utbildningsplattform for personer med
utvecklingsstorning och personer med synnedsittning. Projektet ledde till workshops, prova-pa-
dagar, kursverksamhet och lager. Under projekttiden tog foreningen fram en utbildningsmodell
for “ett liv i rorelse” som framjar en kombination av fysisk aktivitet och konsthantverk for
malgruppen. Efter att projektet avslutats och finansieringen frdn Arvsfonden upphért har foreningen
drivit verksamheten vidare med workshops, lager, prova-pa-dagar och kurser. Verksamheten
finns for narvarande i fem kommuner genom lokala sektioner av IK ParaCraft. Foreningen
genomfor aven utbildningar for andra foreningar i det arbetssatt som man utvecklat.

30. Skolyoga i Sverige Ekonomisk Forening: Stillin

Projektets syfte var att stirka gymnasieelevers psykiska hilsa och vidlmaende. Detta skulle ske
genom att utveckla en plattform med yogaovningar och tillhorande material som skulle anvandas
bade i och utanfor skolan. Projektet ledde till att foreningen skapade plattformen med 6vningar och
material. Cirka 250 elever deltog aktivt under projekttiden och féreningen nadde uppskattningsvis
38 000 elever. Ovningarna som togs fram var enkla och korta samt anpassade for bade skolmiljo
och olika elevgrupper. Effektmitningar som projektet genomférde visade att bade elever och
larare markte en positiv skillnad nar de gjorde ovningar och anvande materialet regelbundet. Efter

Arvsfondsdelegationens verksamhetsberittelse fér 2023 — Bilaga 1 — Overlevande projekt



»
~

ALLMANNA
ARVSFONDEN

att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphdért har den digitala plattformen levt
vidare och utvecklas kontinuerligt. Plattformen fortsatter att anvands av skolor. Foreningen har
aven en aktiv ungdomsgrupp.

31. Sveriges Sportfiske- och Fiskevardsforbund: Skolbacken for resurs-och grundsarskola

Projektets syfte var att anpassa och utveckla en befintlig skolverksamhet som bedrivs av
Sportfiskarna till att inkludera malgruppen elever i grundsir- och resursskolor. Projektet ledde till
en ny arbetsmodell for vatten- och fiskevard som bygger pa att inkludera elever utifran de
enskilda klassernas forutsattningar och behov. Projektet tog aven fram ett skolbackskompendium
i samrad med malgruppen, samt en informationsfilm. Under projekttiden genomfordes éver 350
klassbesok. Efter att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphért har foreningen
fortsatt arbeta med den metodik som man utvecklade i projektet, med nya klasser fran anpassad
grundskola och/eller resursklasser. Verksamheten finansieras pa olika sitt runtom i landet, i vissa
fall genom kommunal finansiering och i andra fall genom organisationen Svenskt friluftsliv.

32. Studieframjandet Uppsala Vastmanland: Orda — kreativt skrivande for personer med
intellektuell funktionsnedsattning

Projektets syfte var att utveckla sa kallade Orda-grupper dar personer med intellektuell
funktionsnedsattning far mojlighet att utveckla sin formaga att uttrycka sig kreativt, i forsta hand
genom skrivande. Skrivandet inbegriper poesi, essa, kortprosa och dramatik. Projektet ledde till en
verksamhet dar personer med funktionsnedsattning fick utveckla sitt kreativa skrivande.
Malgruppen medverkade i att ta fram en antologi. Under projekttiden genomférde ocksa
foreningen en utstallning och malgruppen deltog i turnéer i linet med upplasning av egna alster.
Dessutom skapade projektet en blogg. Efter att projektet avslutats och finansieringen frdn Arvsfonden
upphort har Orda-grupper levt vidare genom studiecirklar, aven i andra kommuner.
Cirkelledarutbildning for malgruppen halls varje ar. Det material som togs fram under
projekttiden finns tillgangligt att ladda ner. Studiecirklar med Orda-metoden har aven utvecklats
for seniorer.

33. Motivationslyftet by Star for Life: Motivationslyftet for lagstadiet

Projektets syfte var att utveckla och anpassa Motivationslyftets program och material for elever i
klasser F-3, larare och forildrar. Programmet skulle hjilpa barn att bibehalla en positiv
studiemotivation och sjalvuppfattning nar det galler den egna personen samt sin
prestationsformaga. Utdver det skulle programmet stirka barns grundtrygghet, bygga en stark
personlig virdegrund och trana den kreativa problemldsningsférmagan. Projektet ledde till att ett
lagstadieprogram med arbetsmaterial och pedagogisk handledning togs fram. Projektet utvecklade
en strategi for amnesintegration av Motivationslyftet pa lagstadiet, dar all undervisning integrerar
sjalvledarskapstraning i kombination med kunskapsformedling. Under projekttiden tog foreningen
aven fram ett inspirationsmaterial for pedagoger. Efter att projektet avslutats och finansieringen frdn
Arvsfonden upphort anvinds lagstadieprogrammet i alla grundskolor som arbetar med
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Motivationslyftet. Metoden har aven spridits till ytterligare skolor. Sammanlagt cirka femtio skolor
arbetar med lagstadieprogrammet.

34. Strands IF: Aktivitetsklubben

Projektets syfte var att, tillsammans med ett lokala samarbetspartners och kommunen, erbjuda
gratis fritidsaktiviteter for barn i arskurs 3 — 6 bosatta i Hudiksvalls kommun. Detta for att fanga
upp och intressera nyanlinda barn samt de barn ur malgruppen som inte ar foreningsaktiva till att
prova pa olika idrottsaktiviteter. Projektet skulle ocksa erbjuda laxldsning for barn, i samarbete
med en pensionarsforening. Projektet ledde till aktivitetsklubbar efter skolan tre till fyra ganger i
veckan i Hudiksvalls tre storsta orter: Hudiksvall, Iggesund och Delsbo. Efter att projektet avslutats
och finansieringen frén Arvsfonden upphért har aktivitetsklubbarna levt vidare pa de tre orterna.

35. Riksférbundet Huntingtons sjukdom RHS: Praktisk omvardnadsvigledning vid Huntingtons
sjukdom

Projektets syfte var att hdja kunskapsnivan avseende omvardnad vid Huntingtons sjukdom (HS)
frimst med fokus pa assistans och boenden runt om i landet. Projektet ledde till att férbundet
utvecklade flera digitala omvardnadsutbildningar tillsammans med sjukhusens HS-team.
Webbutbildningarna vinder sig till professioner och anhoériga som vardar personer med
Huntingtons sjukdom. Utbildningarna gjordes tillgingliga pa forbundets hemsida. Under
projekttiden genomforde forbundet utbildningsinsatser runt om i landet for specialboenden,
assistansbolag, rehabilitering och daglig verksamhet. Efter att projektet avslutats och finansieringen
fran Arvsfonden upphért har verksamheten levt vidare. Webbutbildningarna finns tillgangliga pa
forbundets hemsida och flera tusen personer har gitt utbildningarna. Férbundet arrangerar ocksa
utbildningsdagar dar utbildningarna anvands. Professionen, som medverkat vid skapandet av
manualerna, anvander sjalva materialet. Forbundet har kontakt med Europeiska
Huntingtonforeningen och grundutbildningen har 6versatts till engelska.

36. ABF Sodra Smaland: Minnas Tillsammans

Projektets syfte var att stirka och berika vardagen for boende pa demensboenden genom att
utbilda personer inom ideella sektorn till aktivitetsledare. Projektet ledde till att man skapade en
metod som mojliggor for demensboenden att tillsammans med studieforbund kunna
individanpassa uppldgg och aktiviteter utifran malgruppens behov och énskemal. Under
projekttiden utvecklade och genomférde man Minnas tillsammans-cirklar pa demens- och
aldreboenden. Projektet tog fram ett metodmaterial (tryckt och digitalt) och en digital utbildning,
”Minnas tillsammans”. Materialet gjordes tillgangligt pa forbundets hemsida. Efter att projektet
avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphért har verksamheten levt vidare. Metodmaterialet
finns fortsatt tillgdngligt och anvinds av cirkelledare som haller i cirklar med deltagare som har en
demenssjukdom. Cirklarna anordnas av ABF i samverkan med aldreboenden. Den digitala
utbildningen har ocksa levt vidare.
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37. Studieforbundet Vuxenskolan Kalmar lan: Handernas hus 2.0

Projektets syfte var att ge unga kvinnor som star langt fran arbetsmarknaden méjlighet att bryta
isolering, starka sitt sprak och sjilvfortroende samt att komma in pa arbetsmarknaden. Projektet
ledde till att ett femtiotal unga kvinnor i aldrarna 16-25 ar deltog i utbildningar i textilt arbete och
handarbete, gjorde studiebesok hos foretag och fick samhallsinformation. Under projekttiden
producerades omkring 400 produkter och projektet tog fram en metodhandbok och tva filmer.
Av deltagarna gick 80% vidare till arbete och annan aktivitet, till exempel studier. Efter att
projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphdrt har metoder och arbetssatt levt vidare
genom studiecirkelverksamhet pa olika platser i Kalmar lan.

38. Svenska Brottningsforbundet: En brottarmatta utan granser

Projektets syfte var att utveckla malgruppsanpassad brottning for barn och unga med intellektuell
funktionsnedsattning. Projektet ledde till att forbundet nadde ut och skapade kinnedom om
projektet till lokalforeningar/klubbar och skolor runt om i landet. Fjorton svenska
brottningsforeningar utbildade sina instruktdrer for att kunna erbjuda aktiviteter fér malgruppen.
Under projekttiden tog man fram ett nytt aktivitetsmaterial som skolor och foreningar kan
anvinda sig av nar de moter malgruppen. Projektet samarbetade med sarskolor. Under
projekttiden producerade projektet aven bland annat lathundar, checklistor och filmer anpassade
for malgruppen och aktiviteterna. Efter att projektet avslutats och finansieringen frdn Arvsfonden
upphort har verksamheten blivit en del av forbundets ordinarie verksamhet och forbundet ger
stod till de féreningar som vill satsa pa parabrottning. Materialet som projektet tog fram finns
fortsatt tillgangligt och anvands av aktiva foreningar och sprids till foreningar som ar intresserade.

39. IF Friskis & Svettis Tyreso: En annan syn pa traning

Projektets syfte var utveckla en traningsform som passar dldre med synnedsattning samt att utbilda
ledare och funktionarer. Projektet ledde till att lokalerna anpassades och foreningen testade under
projekttiden olika triningsformer for malgruppen och utvecklade triningsformen "Seniorklubben,
anpassad traning”. Denna traningsform blev en del av foreningens gemensamma traningsutbud i
hela landet. Projektet tog aven fram ett utbildningsmaterial och en handbok (i digital och tryckt
form) som spreds till alla Friskis & Svettis foreningar i landet. Projektet fick stor betydelse for
malgruppen och for ledare och traningsvardar. Ett resultat av projektet var att foreningen ocksa
startade en grupp for yngre med synnedsattning. Efter att projektet avslutats och finansieringen frdn
Arvsfonden upphort har foreningen fortsatt med passet varje vecka for malgruppen och
triningsformen har ocksa spridits till andra lokalféreningar. Utbildningsmaterialet finns tillgingligt i
foreningens utbildningsportal och ingar i utbildningen for alla nya Seniorklubbsledare i hela
Sverige. Handboken har fortsatt spridas till intresserade.

40. RBU Halland: Projekt E-sport

Projektets syfte var att, tillsammans med ABF och e-sportsforeningar, utveckla metoder och
redskap som gor det mojligt for barn och ungdomar med funktionsnedsattningar att delta i olika
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e-sportssammanhang. Genom att skapa digitala och fysiska kontaktytor ville projektet minska det
sociala utanforskapet som malgruppen ofta upplever. Projektet ledde till att malgruppen kunde delta
i e-sportevent. Under projekttiden arrangerade projektet speltraffar och onlinespel. Genom
projektet fick arrangérer av e-sport kunskap om malgruppens forutsattningar och malgruppen
fick i sin tur storre kontaktytor och starkt social, fysisk och mental halsa. Projektet tog aven fram
en barnbok om e-sport som riktar sig till malgruppen och vardnadshavare. Ett resultat av
projektet var bildandet av spelféreningen Young gamers som drivs av malgruppen. Ett annat
resultat var ett e-sportlab som RBU startade tillsammans med hogskolan i Halmstad. Efter att
projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphort har verksamheten fortsatt i féreningen
Young Gamers som bland annat anordnar e-speltriffar i e-sportlab pa Hogskolan i Halmstad.

41. Alvdalens kommun: Wilum og Bellum

Projektets syfte var att, tillsammans med barn och ungdomar, ridda, bevara, revitalisera och
utveckla det dlvdalska spraket, ett modersmal for manga i malgruppen. Projektet ledde till att
statusen for det dlvdalska spraket hojdes bland barn och unga i Alvdalen. En ungdomssamordnare
arbetade tillsammans med barn och pedagoger pa forskolor, skolor och fritids. Pedagoger blev
utbildade i det alvdalska spraket och undervisning genomférdes pa hogstadiet. Under projekttiden
samarbetade barn, unga och ildre vilket bland annat resulterade i sprakkurser, dversittningar och
tryckning av bocker, samt produktion av musikvideo och digitala appar. Efter att projektet avslutats
och finansieringen frdn Arvsfonden upphért har framtaget material fortsatt att anvandas av
allmanheten samt i forskolor och skolor. Referensgruppen med ungdomar som inriattades under
projekttiden, och den samordnartjanst som tillsattes, har fortlevt. De pedagoger som genomgick
en hdgskolekurs under projekttiden undervisar i dlvdalska pa grundskolans alla stadier och
narmare en tredjedel av eleverna ar anmalda till lektioner i alvdalska. Projektet och alvdalskan har
fortsatt att synliggoras lokalt, regionalt, nationellt och internationellt.

42. KFUM Linkoping: Bollihop - inkluderande idrott for tjejer och deras mammor

Projektets syfte var att stirka tjejer och deras mammor med idrott som verktyg. Projektet skulle
genomforas i tre stadsdelar i Linkoping. Projektet ledde till olika traningsaktiviteter for tjejer och
mammor i de tre stadsdelarna, bland annat futsal, fotboll och simskola. Under projekttiden deltog
drygt 1000 barn och unga, samt 450 mammor. Efter att projektet avslutats och finansieringen fran
Arvsfonden upphért har verksamheten levt vidare i foreningen och fortsatt erbjuda aktiviteter.
Foreningen har spridit metoden till andra delar av landet och unga ledare har fortsatt att utbildas.

43. Korpen Vallentuna: Riskful play

Projektets syfte var att stiarka barns och ungdomars sjalvfortroende att ta kontroll 6ver sina fysiska
och mentala férmagor. Genom att utmana malgruppens formagor i miljder som triggar leklust
och nyfikenhet, skulle mélgruppens kinsla av egenmakt och méjlighet att paverka sin framtid
stirkas. Projektet ledde till att Riskful Play blev en vilkind metod och koncept pa nationell niva.
Genom projektet spreds kunskap och erfarenheter om metoden. Under projekttiden
forverkligades Snapptuna-anlaggningen, den forsta anlaggningen i sitt slag som bygger pa
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principerna for risktagande lek. Foreningen skapade nya barn- och ungdomsverksamheter och
dver 500 barn och ungdomar paverkade projektets genomfdrande. Vidare genomforde projektet
cirka 250 workshops och utbildade 150 yrkesverksamma och 6ver 100 ungdomar. Under
projekttiden samverkade projektet med flera skolor. For att sprida information om metoden
arrangerade projektet femton nationella konferenser. Projektet tog ocksa fram en handbok och
metoden gjordes kostnadsfritt tillganglig digitalt. Efter att projektet avslutats och finansieringen frdn
Arvsfonden upphért har Vallentuna kommun fortsatt anvanda metoden inom sin verksamhet.
Metoden och arbetsmaterialet har dvergatt till en nystartad férening som fortsatter
utvecklingsarbetet. Metoden finns tillganglig gratis genom den nya foreningens hemsida.
Bygglekskonceptet, som ar en del i metoden, har spridits till skolor och forskolor som anvander
den i sitt pedagogiska arbete.

44. Lokomotiv: Tala om tystnad

Projektets syfte var att lyfta fragor och sprida kunskap kring diagnosen selektiv mutism. Detta for
att barn med selektiv mutism ska fa bittre stéd och hjalp, savil i familjen som av skola och vard.
Projektet ledde till att diagnosen selektiv mutism blev mer uppmarksammad och att kunskap om
diagnosen blev mer tillganglig genom framtagande av bocker, informationsmaterial, poddar,
forelasningar och utbildningar. Under projekttiden skapades en nationell intresseforening for
anhoriga och yrkesverksamma. Projektet samarbetade med myndigheter, intresseorganisationer
och studieforbund. Specialpedagogiska myndigheten (SPSM) fick hjalp av projektet med att ta fram
en handledning om selektiv mutism for personal i skolor och forskolor. Efter att projektet avslutats
och finansieringen fran Arvsfonden upphort har verksamheten levt vidare genom den nationella
intresseforeningen Tala om tystnad som bland annat genomfor forelasningar, natverkstraffar och
lager. Foreningen forvaltar ocksa det material som togs fram under projekttiden.

45. Stiftelsen Arbetets museum: Pengar!

Projektets syfte var att ungdomar skulle utveckla verktyg for att forsta hur manniskor ser pa
pengar i relation till jordens resurser. Projektet ledde till att stiftelsen tog fram en turnerande
utstallning, Pengar!, en digital plattform, en digital handbok och ett antal poddar, vilka gjordes fritt
tillgingliga. Dessutom skapade projektet Hallbarhetsfonden. Efter att projektet avslutats och
finansieringen frdn Arvsfonden upphért ar utstillningen Pengar! pa turné i Sverige. Det pedagogiska
materialet finns fortsatt tillgingligt pa hemsidan och anvinds av pedagoger som visar utstillningen
for skolklasser. Samarbeten med olika offentliga aktorer och civilsamhalleorganisationer har
fortlevt och utvecklats. Projektets idéer har aven spridits till England. Den ideella foreningen
HUPAX ansvarar for material pa den digitala plattformen. Hallbarhetsfonden har fortlevt.

46. Teater Aros: Sprak in motion
Projektets syfte var att underlitta sprakinlarningen for nyanlinda och goéra inlarningen lustfylld
genom att anvinda teater och dramapedagogik i sprakundervisningen. Projektet ledde till att Teater
Aros utvecklade Sprakmetoden, som genom dramapedagogik och teater fungerar som ett
komplement till sprakundervisningen. Metodmaterial med filmade dramadvningar gjordes
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tillgdngligt pa en digital plattform som vinder sig till pedagoger. Efter att projektet avslutats och
finansieringen frdn Arvsfonden upphdrt har metoden fortsatt att anvandas i verksamheten.
Webbplatsen finns fortsatt tillginglig och teatern har fortsatt att halla workshops for pedagoger
som anvander metoden med sina elever.

47. Coompanion - Kooperativ utveckling Stockholms lan: Street Business

Projektets syfte var att utveckla nya produkter och tjanster som hemlosa personer skulle kunna
silja for att fa starkt sjalvfortroende och dkade mojligheter till egen forsorjning. Malgruppen for
projektet var personer som ar hemlosa och har psykisk funktionsnedsattning. Projektet ledde till
ett flertal olika tjanster som malgruppen kunde silja, bland annat stadsvandringar, spelningar, troj-
och kalenderforsaljning, fixartjanst, stadsodling och blomforsaljning. Projektet samarbetade med
offentliga aktorer, civilsamhillet, féretag och enskilda personer. Under projekttiden skapades tva
foreningar: Street business ekonomisk forening och Street Minds ideell forening. Efter att projektet
avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphért har verksamheten levt vidare genom foreningen
Street minds som tecknat tva IOP-avtal (idéburet offentlig partnerskap) med Stockholms stad.

48. Right by me: Right to work

Projektets syfte var att skapa mojligheter for nyanlanda ungdomar att komma in pa
arbetsmarknaden och att forandra rekryteringsmonster hos arbetsgivare. Projektet ledde till Gver
200 aktiviteter for unga. Under projekttiden samarbetade foreningen med arbetsgivare inom
naringsliv, civilsamhalle och offentlig sektor vilket resulterade i anstallningar for personer ur
malgruppen. Projektet sammanstillde metoden “Right To Work” i en metodhandbok. Efter att
projektet avslutats och finansieringen frdn Arvsfonden upphért har metoden fortsatt att anvandas av
foreningen och spridits till tva andra stider. Uppsala Universitet har under projekttiden gjort en
kvalitativ och en kvantitativ forskningsstudie av metoden. Den kvalitativa forskningen visar enligt
organisationen att insatserna ger en okad kansla av egenmakt och gor att ungdomarna kanner sig
som en del av samhallet. | den kvantitativa delen av forskningen framgick enligt organisationen en
statistisk signifikant skillnad i mojligheter att komma ut i arbete och mojligheter till
egenforsorjning.

49. Yoga you: | Balans med Yoga

Projektets syfte var att oka vilbefinnandet och framja halsan hos personer med demens. Detta
skulle ske genom att ta fram yoga- och balansdvningar for malgruppen samt genom att utbilda och
handleda personer som skulle leda och utféra évningarna med malgruppen. Projektet ledde till att
foreningen utvecklade sittande yogadvningar anpassade for aldre (ofta personer med demens).
Projektet tog fram en broschyr med metoder som spreds till malgruppen och till verksamheter
riktade till malgruppen. Under projekttiden héll féreningen utbildningar i metoden och
yogadvningarna gjordes tillgingliga pa Facebook och Youtube. Efter att projektet avslutats och
finansieringen frdn Arvsfonden upphdért har féreningen fortsatt med kurser flera ganger i veckan pa
demensboenden, dagverksamheter och for pensionarsforeningar, och aven utbildat personal i
sittande yogaovningar-.

Arvsfondsdelegationens verksamhetsberittelse fér 2023 — Bilaga 1 — Overlevande projekt



»
~

ALLMANNA
ARVSFONDEN

50. Stiftelsen Fryshuset: Future Minds

Projektets syfte var att intensifiera skolornas arbete med lirande for héllbar utveckling. Projektet
ledde till en digital plattform och verktyg for utbildningsprogrammet Future Minds. P2 plattformen
samlades information om programmet, anpassade elevsidor och elevfilmer, samt olika
utbildningsmoduler for gymnasieskolor. Projektet resulterade ocksa i att foreningen Future Minds
bildades. Efter att projektet avslutats och finansieringen frdn Arvsfonden upphdért har verksamheten
levt vidare i foreningen Future Minds och pa féreningens hemsida finns framtaget material
tillgdngligt. Metoden har natt ut till fler skolor sedan projektet avslutades.

51. MIND: Tillsammans mot sjalvmord - utvecklat stod till personer som inte langre vill leva

Projektets syfte var att utveckla Sjilvmordslinjen genom att 6ka kvaliteten i samtalen och pa sa sitt
kunna ta emot fler samtal. Genom projektet ville aven foreningen bredda verksamheten for att
inkludera andra suicidpreventiva insatser, framfor allt mot ungdomar, for att minska antalet
sjdlvmord i Sverige. Projektet ledde till att foreningen okade kvaliteten pa samtalen i
Sjalvmordslinjen. Under projekttiden uppdaterade man volontarhandboken och digitaliserade en
utbildning for volontarer som ger dem stod i samtal. Projektet utvecklade och implementerade
aven ett digitalt vantrum. | det digitala vantrummet kan personer ta del av samlad kunskap,
dvningar, reflektioner och tips medan man vintar pa att fa chatta. Under projekttiden tog dven
foreningen fram filmer om psykisk ohilsa och sjalvmordstankar som ger stod och kunskap. Efter
att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden upphaort har volontarutbildningen fortsatt for
alla volontarer, som ocksa far ta del av handboken som togs fram under projektet.

52. Stiftelsen Bracke diakoni: Projekt TrUSt — foraldraskapsstod for personer med psykisk

funktionsnedsattning

Projektets syfte var att utveckla ett riktat, anpassat foraldraskapsstod till foraldrar med psykiska
funktionsnedsattningar. Projektet ledde till framtagandet av ett foraldraskapsstod. Under
projekttiden tog stiftelsen fram en studiecirkel och material i form av cirkelmaterial,
studiehandledning samt en handbok. Studiecirkelmaterialet gjordes tillgingligt for nedladdning pa
projektets hemsida. Totalt genomfordes cirka 950 studiecirklar runtom i landet. Dessutom
skapade projektet en webbutbildning som kan anvandas inom grupputbildning eller inom enskild
behandling. Efter att projektet avslutats och finansieringen frdn Arvsfonden upphért har verksamheten
levt vidare, bade webbutbildning och studiecirkelmaterial finns digitalt tillgingliga och sprids
genom nya samtalsgrupper.

53. Acting for Change: Bygga Broar

Projektets syfte var att utifran en tidigare framtagen utbildning, Bygga Broar, utveckla
handledningsmaterial och metoder som skulle testas pa utvalda enheter (férskolor, skolor och
socialtjanst) som tidigare utbildat personal i Bygga Broars grundutbildning. Projektet ledde till en
modell for hur forskolepersonal kan ha en trygg vardegrundsdialog med forskolebarns
vardnadshavare. Projektet tog fram ett material som bygger pa olika teman som kan kopplas till
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olika former av vald, fortryck och hot. Efter att projektet avslutats och finansieringen frén Arvsfonden
upphart finns metodmaterialet kvar och erbjuds de verksamheter som utbildas i Bygga Broars
grundutbildning.

54. Pingvin Rugby Club: Fler i rugbyrorelse

Projektets syfte var att utveckla formerna for rugbytrining och darmed kunna inkludera fler
malgrupper i verksamheten. Projektet ledde till prova-pa-tillfillen for barn och unga i samverkan
med skolor och fritids i Trelleborg. Malgruppen ildre erbjods ocksa triningar i en enklare form
av rugby (ga-rugby). Efter att projektet avslutats och finansieringen frdn Arvsfonden upphért har
verksamheten med Minis, som vander sig till barn mellan 4 och 6 ar, fortsatt och blivit en
ordinarie del av klubbens verksamhet. Minis har ocksa genom klubben spridits till andra
rugbyklubbar i Sverige.

55. Dyslexiforbundet: Plugga med bilder

Projektets syfte var att ge barn och unga med dyslexi, lust och sjalvfortroende i sitt larande.
Projektet ledde till tva liromedel, ett pa svenska och ett pa engelska: "Havsaventyret” och “The
Boat Trip”. Totalt testade 5000 barn laromedlen under projekttiden. Efter att projektet avslutats
och finansieringen frdn Arvsfonden upphért har projektets samarbetspartner Mappia drivit
verksamheten vidare genom ett avtal med Dyslexiforbundet. Projektets produkter finns fortsatt
tillgangliga fér malgrupperna att bestilla och det genomférs I6pande kostnadsfria digitala kurser
som stod for att anvanda materialet. Mappia har fortsatt att utveckla produkterna i nara
samarbete med larare och elever och har spridit projektets produkter via sociala medier och
massor.

56. Ung Foretagsamhet i J6nkdpings lan: Foretagare pa riktigt

Projektets syfte var att stirka elever pa anpassad gymnasieskola genom att ge dem mojlighet att
driva UF-foretag (Ung Foretagsamhet). Projektet ledde till anpassade arbetssatt och metoder for
malgruppen sa att de kan driva UF-foretag pa samma sitt som andra gymnasieelever. Under
projekttiden skapade féreningen ocksa nitverk for bade malgruppen och larare kring UF-
foretagande. Ungefar halften av alla elever i den anpassade gymnasieskolan i Jonkopings lan drev
UF-foretag under projektets sista ar. UF-foretagande for anpassad gymnasieskola spreds ocksa
utanfor lanet. Efter att projektet avslutats och finansieringen frdn Arvsfonden upphért ar det manga
elever som driver UF-foretag i Jonkopings lan. Natverkstraffar lever vidare i skolornas egen regi.

57. Hushallningssillskapet i Jonkoping lan: Skoldagar om naturbruk

Projektets syfte var att skapa en djupare forstaelse och kunskap om hur skog och mat produceras.
| projektet skulle elever i arskurs 4—6 genomfdra planerade besok pa skogs- och jordbruk, vara
med och berakna matproduktion, producera olika fodoamnen samt studera och praktisera hur
ett lantbruk fungerar. Projektet ledde till att fler an 3500 barn medverkade pa skoldagar hos
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lantbruksgardar runt om i Jénkdpings lan. Genom att besdka gardarna och vara nira djuren och
jordbruket fick barnen en 6kad kunskap om matens ursprung. Foreningen arbetade fram en
struktur och en kommunikationsplan fér konceptet “Skolan pa garden”. Under projekttiden
utbildades ett trettiotal arrangérer och 15 virdgardar kunde ta emot barn under skoldagar. Ett
resultat av projektet var en webbutbildning som innehaller ett bokningssystem for arrangérer,
utbildningsfilmer och information om konceptet Skolan pa garden. Efter att projektet avslutats och
finansieringen frdn Arvsfonden upphért har verksamheten med konceptet “Skolan pa garden” levt
vidare dir skolbarn far mojlighet att besdka en bondgard.

58. Studieframjandet Skaraborg: Teaterfiket

Projektets syfte var att skapa en permanent motesplats for sysselsattning och fritidsaktiviteter inom
kultur och estetisk verksamhet for personer med funktionsnedsattning. Projektet ledde till att en
sadan permanent motesplats skapades. Teaterfiket etablerade en fast teaterensemble och skapade
sysselsattningsplatser for drygt fyrtio personer. Under projekttiden tog projektet fram
publikationen ”Jag kan ju dansa, hur kommer det sig?”. Det ar en metodhandelning i kreativa
processer som beskriver verksamheten och ger forslag pa dvningar, metoder och
tillvigagangssatt. Efter att projektet avslutats och finansieringen frdn Arvsfonden upphort har
teaterverksamheten levt vidare i form av en grupp som triffas en gang per vecka. Aven
workshops har genomforts.

59. Fair Action: Vi handlar, vem betalar?

Projektets syfte var att gymnasieelever skulle utveckla metoder och verktyg for att paverka foretag
att agera mer hallbart. Projektet ledde till utveckling av metoder och verktyg for hur elever och
larare kan lira sig om, och arbeta med, hallbarhets- och rattvisefragor. Materialet samlades pa en
hemsida uppdelad i en lararsida med utbildningsmaterial och handledning inom olika
fokusomraden och en elevsida med ett digitalt verktyg, “Fairometern”. Det digitala verktyget
fungerar som ett stod till elever nar de ska genomfora granskningar av foretag. Efter att projektet
avslutats och finansieringen frdn Arvsfonden upphért har verksamheten och materialet levt vidare och
utvecklats pa flera olika sitt. Skolmaterialet for lirare och elever kan fortsatt laddas ner fran Fair
Actions digitala plattform. Materialet har uppdaterats och spridits, bland annat genom Fair
Actions nyhetsbrev och sociala medier i samband med skolstarten och genom det nationella
kunskapsprogrammet Future Minds. Skolmaterialet har ocksa anvants av Ung Foretagsamhet i
deras besok pa gymnasieskolor i Stockholmsomradet.

60. Stiftelsen Svenskt Demenscentrum: En webbutbildning om kommunikation och demens

Projektets syfte var att ta fram en avgiftsfri webbutbildning tillsammans med samarbetspartners for
att skapa storre sakerhet, trygghet och lugn hos anhoriga och andra nara personer i bemotande
av personer med demens. Projektet ledde till att en webbutbildning togs fram, tillsammans med en
fordjupande bok, filmer med intervjuer och studiehandledning. Webbutbildningen gjordes
kostnadsfritt tillginglig pa stiftelsens utbildningsportal och fram till hdsten 2023 hade fler 4n 4 000
personer slutfort utbildningen med godkant resultat. Efter att projektet avslutats och finansieringen
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frén Arvsfonden upphért finns webbutbildningen tillsammans med Svrigt material fran projektet
fortsatt kostnadsfritt tillgingligt pa stiftelsens webbplats. Stiftelsen har dven genomfort
forelasningar och seminarier for berérda malgrupper.

61. Hofs Lifs ideell forening: Under Ekarna

Projektets syfte var att erbjuda en inkluderande métesplats for ungdomar, som skulle bygga pa
deltagarkultur och en ny plattform for kulturliv. Projektet ledde till en ny kulturell motesplats i
Vaxjo, "Under Ekarna”. Genom projektet fick ungdomar okade kunskaper inom konst, kultur och
hantverk och deltog i skapande aktiviteter, till exempel tradgardsutveckling och
konstinstallationer. Projektet anordnade bland annat anordnat konserter, lagningsverkstad,
samtalsforum, oppen ateljé och marknader. Efter att projektet avslutats och finansieringen frdn
Arvsfonden upphdrt har motesplatsen integrerats i foreningens ordinarie verksamhet. Metodiken
”Gardskultur” tillimpas tillsammans med deltagande ungdomar inom tradgard, hantverk, konst,
mat, mark och underhall. Ungdomar i Vixjé kommuns gymnasieskolor erbjuds ocksa kulturella
larlingsplatser

62. Studieférbundet Vuxenskolan Skaraborg: Teknik har ingen alder och inga hinder

Projektets syfte var att ge dldre med funktionsnedsattning som upplever att de befinner sig utanfor
den digitala varlden personlig handledning och hjalp. Detta skulle ske med hjalp av IT-
intresserade och mer datorvana yngre personer med fysiska och psykiska funktionsnedsattningar,
som ofta har svart att ta sig in pa arbetsmarknaden. Projektet vande sig dven till dldre som var
mer teknikvana och ville engagera sig som ambassadorer och stod for datavannerna. Projektet
ledde till studiecirklar. De aldre med funktionsnedsattning upplevde enligt projektet att de fick en
battre halsa och ett rikare och mer sjalvstandigt liv. Yngre med funktionsnedsattning fick enligt
projektet en mer meningsfull sysselsittning och erbjods ocksa en vig in i arbetslivet. Efter att
projektet avslutats och finansieringen frdn Arvsfonden upphort har studiecirklarna fortsatt att
genomfdras och materialet fortsatt att anvandas. Vissa ledare har fortsatt, andra har fatt andra
jobb tack vare projektet.

63. Teater |6: Poddteater 16

Projektets syfte var att utveckla en metod dir unga teaterintresserade personer far skapa horspel i
form av poddar. Horspel ar en teaterform som upplevs genom lyssning. Projektet ledde till att
teatern tog fram en poddteaterverksamhet som aven fungerar som en inspirationsmodell for
andra intresserade. Narmare ett sjuttiotal horspel och poddavsnitt skapades och gjordes
tillgangliga pa plattformen Podbean. Under projekttiden tog projektet fram en kurs och en
handbok om metoden, som bland annat spreds genom Amatorteaterns Riksforbund. Efter att
projektet avslutats och finansieringen frdn Arvsfonden upphdrt har verksamheten levt vidare hos
Teater |6 genom ungdomar som ir aktiva i teaterverksamheten. Metoden har ocksa spridits i
landet genom den framtagna kursen i poddteater och handboken. Poddteaterverk finns fortsatt
tillgdngliga for intresserade pa Poddbean.
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64. Nationell Samverkan for Psykisk Halsa: Ratt till inflytande

Projektets syfte var att starka egenmakten och minska sjalvstigmatiseringen hos patienter och
anhoriga med erfarenhet av rittspsykiatri. Malgrupper for projektet var patienter som vardas pa
rittspsykiatriska kliniker, patienter inom dppen rittspsykiatrisk vard och personer med tidigare
erfarenhet av rittspsykiatrisk vard. Projektet ledde till att personer med egen erfarenhet av
rattspsykiatrisk vard och deras anhoriga fick vara delaktiga i att 6ka sin egen och andras inflytande
och delaktighet i varden. De samverkande rittspsykiatriska klinikerna fick prova olika metoder
for att framja patientdelaktighet och dirigenom utveckla sina verksamheter och arbetssitt sa att
patienterna blir mer delaktiga i deras egen vardag och vard. De befintliga metoderna
"Aterhimtningsguiden — for dig som mar daligt” och "Patientforum” anvindes inom det
rittspsykiatriska omradet. Under projekttiden stottades klinikerna i implementering av metoder
och arbetssatt som framjar delaktighet. Aktiviteter som genomfordes under projekttiden
utvirderades tillsammans med kliniker och samverkande féreningsrepresentanter. Resultat fran
projektet presenterades vid kunskapsdagar och seminarier i och utanfér varden, dar profession,
brukarroérelse och allmanhet bjods in. Efter att projektet avslutats och finansieringen fran Arvsfonden
upphért har metoderna fortsatt att anvandas I6pande pa flera av de kliniker som deltog i
projektet. Riksforbundet Hjarnkoll har utbildat fler ambassadorer med rattspsykiatrisk erfarenhet.
De brukarstyrda brukarrevisioner som genomfordes under projektet har fortlevt. Erfarenheter
fran projektet har spridits till fler rattspsykiatriska kliniker, statliga myndigheter,
intresseorganisationer och yrkesforeningar.
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